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Ha ocnoBy wumana 119. craB 1. Tauka 2. 3akoHa O OCHOBama cHcTeMa 00Opa30Bama W BaCHUTambA
(,,CnyxxOenu rnacHuk PemyOmuke CpoOuje”, op. 88/2017 ,27/18-npyru 3akon, 10/19, 6/20, 129/21,
92/23 n 19/25), na ceguuum oxapxxkanoj aana 29.6.2026. rogune, lIkoncku oxbop My3uuke mIkose
,Jocudp MapunkoBuh* 3pemaHuH jeHOIJIACHO j¢ TOHEO

MU3MEHE U 1OIIYHE
HKOJICKOTI ITPOI'PAMA
MY3NYKE HIKOJIE
»JJOCU® MAPUHKOBUR“ 3PElbAHUH
(3a cpeamby MY3UUKY HIKOJIY )

3a mepuoa o1 mkoJicke 2025/26.roqune 10 mkoJcke 2028/29.ronune

Yaau 1.

[xoncku nporpam Mysuuke mkonie ,Jocud Mapunkosuh® 3pemanun ( aeinoBogau 6poj 03/5-5 ox
27.6.2025.roqune) Mema ce y Aemy ,,Iporpam 3aliTUTe OJ JUCKPUMHHALN]E, HACKUIbA, 31I0CTaBJbaba U
3aHeMapuBamba U MPOrpaM MOCTyIamka YCTAaHOBE Y KpU3HUM jgorahajuma‘ Ha cienaehu HaumH:

INPOT'PAM MOCTYIAIA IKOJIE' Y KPU3BHUM JOI'ABAJUMA

[Iporpam moctymama Haile IIKOJIe Yy KpU3HUM jforahajumMa HacTtao je Kao pes3yiaTar morpede 3a
yHarnpehuBameM Tpoleaypa MOCTyNMama 3aloCiICHUX Yy CyodyaBamy ca KpU3HUM Jorahajuma Koju
norahajy oOpa3oBHy, ald U LENOKYNHY ApywITBeHY 3ajeanunty y Cpouju. ITorpeba 3a eduxacHum
MOCTYIAmkEM 3allOCICHUX Y YCTaHOBaMa o0pa3oBama W BaCIUTamka y CHTyalldjamMa Kaja ce JOTOJU
Kpu3HU Jorahaj, moceOHO je omuia 10 u3paxaja HAKOH TparuyHux gorahaja Koju Cy MOTOJUIIN HAILy
3eMJby noueTkoM maja 2023. roaune. [lorahaju koju cy BaH rpaHuiia yooruajeHor JbyICKOT UCKYCTBa,
3a BehuHy JbyaM mpeacTaBibajy kpu3He gorahaje. Kpusnm ZIOFal)ajI/IZ Cy ZI€0 JbYJCKOT UCKYCTBA U y
BehuHM ciydajeBa mpeacTaBibajy HEMpPEIBHAMBA JElaBamka KOja MOTY J1a MPOY3POKY]y HETaTUBHE
nocyeuIe o ocode Koje Cy Ha TUPeKTaH WM WHIUPEKTaH HaunH Onie mrMa nuinoxene. Hekama cy
oBu foralaju U3a3BaHU MPUPOJHUM y3poIHMa (HIIp. MMOIJIaBe, 3eMJbOTPECH, TIAHAEMH]e), a HeKaaa uxX
y3poKyje doBek (yOucTBo, caMoyOucTBO, caoOpahajue Hesroe u ci.).

Kpuznu norahaj kapakTepullly NCHUXOJOIIKE peaklyje MOjeANHIA W/WIM 33jeHULE Y LEIUHU, Opoj
KpTaBa (moBpeheHUX WM HAcTpajalux), MaTepHujajHa IITeTa, Kao W COJIMJAPHOCT Y CBPXY
OTKJIamama 1 yOraxkaBama MoCIe/uIa.

Kpusza je mnpuBpeMeHO cTamke HeMHPA OJHOCHO ICHXHYKE IOMeTH€ KOJy KapakTepuie
HECIOCOOHOCT 0cole a MpeBJIaa HEKY CHUTYAlUjy A0’KMBJ/bEHY Kao NMpeTwmy, KopuihemwmeM 10
Tajga yoOMYajeHUX HAYMHA pemiaBama npodJjema. J[a nmu he HemTo ox cTpaHe IMojeUuHIIA OUTH

'V nasbem TeKCTy KOPHCTH Ce TEPMHH ,,IIKOJIAa“ KOjH MOAPa3yMeBa 06pa3oBHO-BACIIUTHY YCTAHOBY.
2V nasmem Tekcty he ce paBHOIPABHO KOPHCTHTH TEPMHH ,,KPH3HH f0ra)aj* i , KpH3HA CHTyaLja“.
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NOXKUBJBEHO Kao KpuU3a, 3aBUCH OJ] HWHTEH3WTeTa jmaorahaja, Opoja morohenux ocoba, paszmepa
YHUIITEHA U CII.

VY akyTHO] ¢a3u Kpu3e, Koja 0OMYHO Tpaje O] HEKOJIMKO JaHa JI0 HEKOJIHMKO HEJeJba, jaBJhajy ce
pa3MuUTE peakKiyje MOmyT aHKCHO3HOCTH, XHIIEPCCH3UTUBHOCTH, TIOBJIa4YeHha O]l APYrux, KoHdys3uje,
Oeca u CIIMYHO.

Kana ce morozme ekcrpeMHO Kpu3HH jgorahaju (opyaHH Harajl, BUIIECTPYKO YOMCTBO U CIIMYHO), KOJ
ocoba Koje Cy HEMOCPEIHO WM MOCPEIHO OWJIe M3JIOKEHE, MOTY CE jaBUTH aKyTHe TpayMmMaTcKe U
nocrrpaymarcke peaknmje. OBe peakimje OJHOCE Ce Ha €MOIIMOHAITHE, MEHTAJIHE, (PU3HOJIONIKE U
MOHAIIajHe PeaKIlije KOje MOTY HacTaTH Kao OJATOBOP Ha TPAyMaTCKO MCKYCTBO. YecTo Cy pe3ynrar
ocehaja Hemohm, cTpaxa W TyOMTKa KOHTPOJE TOKOM TpaymaTrckor HUcKyctBa. llocTTpaymarcke
peakiyje cy moHoBJbeHa cehama (kommapu, (renbdekoBr), n3deraBame CUTYaIUja, XUMCPBUTUITHOCT
OJTHOCHO KOHCTaHTHA OYIHOCT U OIIpe3, Kao M HETaTUBHE MTPOMEHE y PACIIONIOKEbY.

[Tporpam mocrymnama ycTaHoBe y Kpu3HUM Jorahajuma mspaljyje ce kao 00aBe3HH M CACTaBHH JIEO
nporpama 3aliTUTe OJ JAMCKPUMHHAIM]E, HACHJba, 3JI0CTaBJbaba U 3aHEMapHBama W m3paljeH je Ha
ocHoBy IIpasunnuxa o Ilpomokony nocmynarwa y ycmanosu y 002080py Ha HACUbE, 310CHABLAIE
u 3anemapusare ("Cayx6enn riaacauk PC", 6poj 11 ox 14. debpyapa 2024. roaumHe, CTYNMHO Ha
cHary 22.2.2024. ronuse).

Kpusun norahaj je y Behunu ciydajeBa HenmpeaBUAMB Jorahaj ca HOTEHUHUJaTHO HETaTUBHUM
nocienuiiama. Taj norahaj u meroBe MocieauIle MOTy MPOY3POKOBATH 3HAYajHY IITETY ocobama Koje
Cy HETOCPEIHO UITH TIOCPETHO U3JI0KEeHE KpU3HOM Jiorahajy.

Kpusnu norahaj kapaxtepuine O6poj kpraBa (moBpel)eHMX WM HacTpajaiux), MaTepHjajiHa ILUTETa,
NICUXOJIOIIKE peakifje MOjeJIMHIa W/WIM 3ajeJHULE Yy LEJIWHH, Ka0 U COJUIAPHOCT Y CBpXY
OTKJIakhamba MOCIeHIIA.

IICUXOJIOLIKE PEAKITUJE KO/ YYEHUKA OCHOBHE IIIKOJIE

— W3pa3uT CTpax, Hajyemhe xa ce qoral)aj He MoHOBH

— H3HEHA/IHe NpPOMeHe eMOIMOHAJIHOI cTama (I1aKkame, JbyTHa, Hamaau Oeca,
arpecMBHO MOHAIIAKE, HEKOHPOJMCAHU CMeX U CJ1)

— ocehame kpuBHe (ONCETHYTOCT MHCJIMAJ 1A CYy MOIJIM cipeyuTH aorahaj)

— ocaM/bUBam-€ WJIH MOTPeda 32 CTAJIHUM NPHUCYCTBOM JAPYrUX

— Temkohe y yuemy, onaiame akajgeMckor nocruruyha

— 3a00paBHOCT

— ICHXO0COMATCKe peaknuje (mpodJjeMHu ca MCXpPaHOM, ClIaBamkeM, CTOMa4yHe Terooe,
rJ1aB0/b00a M ¢J1)

— PaHO HANMyWITamhe IKO0JI0BAaKbA, OCHIIALE

IICUXOJIOLIKE PEAKITUJE OAPACITUX

— ortyheHocT o APYrux /byaM M MoBJIavYeme y cede
— wu3bderaBame pa3sroBopa o Kpu3HoMm jaorahajy
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Herupame ja ce gorahaj yonure u goroguo

yecrta 0os1Ha cehama Ha norahaj

HEKOHTPOJIMCAHM U3JIMBH Oeca

npoo0JieMH ca KOHUEHTPAUjoM B 3200paBHOCT

HU3PA3UT CTPax aa ce aoralhaj He NOHOBHU

ocehame KpuBHLIE

3J10nynorpeda JieKoBa 3a CMHpeHe, AJIK0X0JI1a, HUKOTMHCKHX, NMCHUXOAKTHBHHX
cpeacTraBa

IICUX0COMATCKe peakuuje (mpodesieMu ca cniaBambeM, HCXPaHOM, CTOMaYyHe Teroode,
1J1aB000Jbe M CJI)

®da3ze pearopama Ha Kpu3He gorahaje:
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Hakon modeTHOr mioka W HEBEpHIle, KOjU HAcTaje OJMax HaKOH Kpu3HOr aorahaja, Kom Jpyau ce
pas3Buja cHaxaH ocehaj cTpaxa u 6ecriomohHOCTH. A yOP30 3aj€IHUIITBO MOCTaje KJbyuHO. Jbyau ce
OKYIUbA]y Kako OM TMOApXKaIM jeAHH Apyre, Tpakehw yTexy M CHary y 3ajeJHUYKOM CyOodaBamy ca
M3230BOM.

ConuapHOCT MOCTaje OCHOBHA BPEIHOCT, a JbYIHU YECTO MCII0JbaBajy HEXKHOCT U OpUTY jeIHU IpemMa
npyruma. Mnak, BpeMeHOM, eMOLIMOHAIHYA OATOBOPU MOTY BapupaTH, a U COIUAAPHOCT JbYAU CE MOXKE
CMambHUTH.

Yecto Hactyna u ¢daza morpede 3a nHGpopMalnja Kako Ou JbYIH CTBOPHUIIN JACHU]Y CIMKY O CUTYaIlH]H.
Ocehaj HeMohu MOJKe yCTYNUTH MECTO HANopy Jia ce npoHal)y HAaUMHU WM CTpaTerrje MpeBiaiaBama
ternkoha u u3a3oBa HAaKOH KpHU3HOT jorahaja.

VYKoIIMKO Jby/Iu HE ycrejy ia npoHal)y ajiekBaTHe HAuMHE M3JIaXKeHha Ha Kpaj ca MocJIeAnIiaMa KpU3HOT
norahaja, ocobe pa3BHWjajy CHa)XHE MOCTTpayMaTCKe peakiuje, Koje mx Bpahajy Ha crame cTpaxa u
6ecrioMohHOCTH (HEZANITUBHU MEXaHU3MHU/ CTpATETHje MPEBIIaIaBaba = KOIUHTA).

VYKONMHMKO JbyIM PEMHTETpUIly Kpu3HHU foraljaj u mponal)ly HOBe HauMHE carje/aBalba U PearoBarba
TOBOPHUMO O aJalTUBHUM KOIIUHT CTpaTerujama.

IICUXOJIOMIKA ITPBA IIOMOh

[lcuxonomka mpBa mnomoh je HeWHBa3WBHA, IPEBEHTHBHA, KpaTKOpOYHa M IoOjApkaBajyha
MHTEPBEHIIN]ja, KOja CE€ CIIPOBOJIM HEMOCPEAHO HAaKOH KpU3HMX Jorahaja Ha caocehajaH U HEHaMEeTJbUB
Ha4uH.

[Tcuxonomika mpBa moMoh TpencTaB/hba BPCTY KPU3HE HHTEPBEHIM]E 3a KOJy MOTY Ja ce o0ydue
poECHOHAIIN Kao IITO Cy TICUXOJI03H U IICUXUJATPH, all U RAHCHUBO 00aOpane ocode Koje HUcy
npoghecuonanyu. Y mxonama cy To CBU 3AIIOCJIEHHU, koje Ou Tpebaso a MCHOJbaBajy BHCOK
CTeNeH emImaTHje, caocehama M CIPEMHOCTH Ja 0cobe y HEBOJbM caciyllajy, NMpyxe yTexy Hu
pa3syMeBame.

OHO MmTO NCHXOJOWIKY NpPBY NMOMOh YMHM JEIMHCTBEHOM Y Iopehemy ca IpyruM oOIuIMMa
MHTEPBEHIIMja jecTe HheHa (PIEKCHUOMIHOCT — HE MOpa HYXXKHO YKJbYUMBATU JUPEKTaH pasroBOp O
TpayMaTckoMm jnorabajy, alnu HCTOBPEMEHO MOJCTHUYE OTBOPEHY KOMYHMKAIHjy, MpYyXKa HEMOCpeIHy
MOJIPIIKY, TEKH MO3UTUBHOM YCMEpaBamy U OjauyaBamy I0jeIMHaLA.

UcrpaxkmBama cy momasana aa KpaTke, ehuKacHE HHTEPBEHIIM]e UMa]y AyroTpajaH MO3UTUBAH YTHIA]
Ha OOJ yueHWKa W 3aloclieHUX y Be3W ca TpayMmMoM. lIpaBoBpeMEHUM M aJeKBAaTHUM MpYKambeM
MICUXOJIONIKE TpBe MOMOhM AONMPHHOCH ce 0osbeM (YHKIHMOHUCAKY yYeHHWKa U 0co0Jha HAKOH
KaracTpoda u Ipyrux BaHPEAHHUX CUTYyaIlHja.

Tpu K/by4HA NPUHLMNA JETIOBakHA Y OKBUPY IICUXOJIOIIKE IpBE ToMohu cy:
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IMOCMATPAJ CJIIYIIAJ IMOBE3YJ
(unentudukyj ocobe kojuma je (mpeto3Haj BUXOBE MOTPEOE) (ycmepu ux Ka
COLIM]jaJTHO]J
nmotpeOHa moMoh) MOAPIIIY U aJCKBAaTHUM

obnuiMa rnmomohm)

Kana Tpe6a kopucTUTH NICUXO0JI0IIKY NPBY nomoh y mxkoyn?

HajnenorBopHuja je oaMax HAKOH MHIUAEHTA (HIp. O] jeJHOT caTa 0 HEKOJIMKO Helesha HaKOH
norabhaja). Y HEKMM OKOJIHOCTHMMa, IOJ TPETIIOCTaBKOM Jaa je obe30eheHa Oe30eAHOCT ydyeHUKa U
0co0Jba, TICUXOJIOIIKA TIPBa IIOMOh ce MO)ke TOKPEHYTH JO0K C€ MHIUJICHT U JaJbe JIeliaBa, Ha TIPUMep
y 6e30eTHUM NPOCTOpHjaMa WK y 3TPajy.

Kome je HamemeHa ncuxosiomka npsa nomoh?

[Icuxomnomika mpBa moMoh je HaMemeHa YYEHHIMMA, IIKOJICKOM 0CO0JbY M HbMXOBHM IMOPOAMIIAMA
KOJH Cy OWIM M3JI0KEHW KatacTpou WM APYTMM BaHPEIHUM CHUTyamnujama. buio ga ce kpusHa
CUTyalyja JIOTOJM Ha HIKOJCKOM TEpPEeHY WJM Yy IIMPOj 3aj€JHHIM, IIKOJE CIyXe Kao LeHTpajHa
JoKanuja 3a mpodeCHOHANIE KOjU TOMaXy JelH, MOPOIUIlaMa, IIKOJCKOM OCOOJbY M IIKOJCKHM
nmapTHepUMa.

Ko cnpoBoan ncuxosnomky npsy nomoh?

[Tomro TO HUje TCUXOTEpanuja, MPOIYKEHU , TPeTMaH" WM HHTEPBEHIMja, OWJIO KOjU YJIaH
HIKOJICKOT 0¢00./ba, 6€3 003upa 1a Jiu je Mpoiao o0yKy 3a MEHTAJIHO 3paBJbe, MOXe U Tpeba aa
NPY>XU TICUXOJIOUIKY PBY MOMON U TUME JIONIPUHECE OMIOPABKY IIKOJIE.



HapaBHo 00y4eHH 4iaHOBU CiIy)kO€ 3a XHTHE CIIy4ajeBe y 3ajeJHHUIM U CTPYYHAIM 32 MEHTAIHO
31paBsbe’ MOTY Takolje IPYKUTH MCHXOJIOMIKY MpBY ITOMOh.

OTHOPHOCT - TokoM U HaKOH BaHpEIHE CHUTYyalldje, HACTABHUIIM U JPYTO IIKOJICKO 0CO0JbE Cy
KJby4yHa KapHKa y MPOMOBHCamy OTIOPHOCTH, Yy IMPENO3HABAKY 3HAKOBA TPAyMaTCKOI CTpeca U 'y
roMaramy Y4eHHUIIMMa U BbHUXOBUM IOpoIuIiama Jia mospare ocehaj HOpMaJ'IHOCTI/I4.

3ajaum ncuxoJiomKe npee nomMmohm:

YcnocTaBibame KOHTAKTa U TOBEPEHA

Crabunuzanuja u exyKamnmja ocoda 0 HOpMaJTHUM peakiifjama Ha Kpu3HHU jorahaj

Bpunytu o TpeHyTHUM noTpebama ocoda 3axBaheHNX Kpu3HUM Aorahajem

3amTUTH OJ1 CBEra IITO yrpoXKaBa

YTemmty u OUTH Ty 3a Apyre 0cooe

[Moap:kaTi y pyTHHCKUM CTBaprMa

Wudopmucati 0 HAUMHUMA TIPEBIIAIaBaba

[ToBe3uBaru ce ca agpyruma (ocobama, ciryx06ama, UHCTUTYIIHjama)

Boautu pauyHa o cedu (6e30emHOCT momarada, CIpedaBame€ caropeBamba M CEKyHIApHE
TpayMaTu3aluje)

CoNoR~LNE

KPU3HE CUTYAIIUJE Y HIKOJIN

Kpusna curyanuja (kpusum pgorahaj) mnpeacraBiba HempeaBuAuB norahaj ca MOTEHLHUjATHO
HETaTUBHUM MOCTeANIIaMa KOje MOTY MPOY3pOKOBATH 3HA4YajHy MITETY ocobama Koje Cy HEMOCPEIHO
WJTU TIOCPETHO M3JI0’KeHe Kpu3HoM jorahajy. Kpusnu gorahaj kapakrepuiie 6poj sxpraBa (moBpeheHunx
WU HACTpaJaliux), MaTepHjaJiHa INTETa, ICHXOJIONIKE peakifje TMOjeUHIIa W/WINA 3ajeHUle Y
IEJTMHA, Ka0 ¥ COJIUJIAPHOCT Y CBPXY OTKJIamkhamba MOCIIEIHIIA.

[IIkone cy oOMYHO TIpBE YCIy)KHE YCTaHOBE KOje HAcTaBJbajy ca paJioM HAaKOH KaracTpode/KpusHe
CHUTYyalllje ¥ MOTY ITOCTAaTH MPUMAPHHU U3BOP MOJIPIIKE 3ajeTHUIM TOKOM U HAKOH MHIU/IEHTA.

Kpusznu norahaju koju norojie ycTaHoBy oOpa3zoBama M BacluTama Herorahajy camo wy, Beh u mupy
3ajeTHUILY.

[Ipumapne xpTBe Cy 0cobe Koje Cy MUPEKTHO TOroheHe, anm y OBY Tpymy yOpajaMoO U HHUXOBY
HETIOCPEIHY OKOJIMHY, HIp. HajOMMXa poaOWHa, IPYr W3 IIKOJICKE KIIyIe, pa3peaHu CTapellvHa,
CBEJIOIM KpU3HOT jorahaja.

[Topen mpumapHuX, TIOCTOje U CEKYHAApHE XPTBE, a TO Cy HIP. HACTAaBHUIMU KOJU HUCY MpelaBajiu
noro)eHOM JeTeTy, CacuiIayke ciy0e U JbYJH KOjU JKUBE y OJM3UHHU YCTaHOBE.

Heomxonna je capaama mkone ca ,,CIoJballllbOM MPEXOM 3amTure”, y mpBoM peny ca lllkonckom
yIpaBoM U MHHHCTapCTBOM MPOCBETE, Ka0 U 3PABCTBEHUM, MOJHIIMCKUM, COIHjaIHUM H APYTUM
ciyx0ama.

Hexke o kpu3HNX cuTyanuja y mIKoJIH:

¥ Basxno je ncrahn ma he ogpeljeHom 6pojy JbyIH OBaKBa HHTEPBEHIM]a OGUTH H0BOJBHA. MelyTim, HekiM ocobama he
Ooutn moTpeOHa JomaTHa MoMoh y BHIy IICHXOTEpanwje Uik IICHXUjaTPpHjCKUX JIeKoBa, Koja he um outn u o6e30ehena ox
CTpaHe CTPYYHHX JIMILA.

% 3a momaTHa yIyTCTBa O TOME KAKO Ja MPYKHTE IICHXOJIOMIKE MpBe MoMohH Ha OCHOBY BAIle YJIOTe Y IIKOJIH
(IMpeKTop/aIMIUHNCTPATOP, HACTABHUK, 3PAaBCTBEHH PaJHUK, ToMohHO 0co0Jbe), nornenajre [Ipuor.
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= [Ipupomna cMpT AeTeTa/yueHUKa;

» Jlokymaj yorcTBa U yOMCTBO JeTeTa/yuyeHuKa (y yCTaHOBU WIIM BaH 1e);

= Jlokymaj caMoyOHUCTBa yUYE€HUKA U CaMOYyOHUCTBO (y YCTAaHOBH WJIM BaH 1e);

= [lpupoana cMpT, cCaMOyOUCTBO MJIM YOHCTBO 3aII0OCJICHOT Y YCTaHOBH;

= (CaoOpahajHa He3ronma y Kojoj je moBpeheHo niam HacTpajgano aAeTe/ydeHUK W/HWIIN 3aIoCieHU Y
YCTaHOBH;

» HecraHak JeTera/yueHHKa,

* MacoBHO TPOBaWkE y IPOCTOPY YCTAHOBE;

= JlojaBa 0 MOJAMETHYTO] €KCIUIO3UBHO] HAIPABU Y YCTAHOBHU HIIM TEPOPUCTUYKOM Haramy;

= Tanauka Kpu3a;

* Hacuspe Behux pa3mepa (MacoBHE Tyde, BUILIECTpYKa YOUCTBA, TEPOPUCTUYKHU HAIaJH);

*  TexHHYKO-TEXHOJIOIIKE OMACHOCTH (E€KCILIO3Hja, 3IIBAbhEe, HCIIapaBalkhe OTPOBHUX MaTepHja U
I0%ap);

= JIpupoane katactpode (ImoriaBe, 3eMJbOTPECH, ITOXKAPH...);

* Enuaemuja koja je o0yxBaTuia TEpUTOPH)y/ONIITHHY HA KOjOj Ce HAJIa3W YCTaHOBA;

= Jlpyru kpu3Hu gorahaju.

VY cnyyajy npoznawierma eanpeone cumyauyuje/éanpeonoz cmarba, MKOJA TOCTyNa y CKIaay ca
mponucuma Koju o ypehyjy.

IMPOI'PAM NOCTYHNABA HIKOJIE Y KPU3HUM JOT'ABAJUMA

IIporpam nocrynama ycraHoBe y Kpu3HuM jaorahajuma uspalyyje ce kao 06aBe3HU U CaCTaBHU JI€0
Iporpama 3allTUTe of AUCKPUMHHAIM]e, HACUIba, 3JI0CTaBJbalba U 3aHEMAapHBamba, a KOJU je CaCTaBHU
7Ie0 IIKOJICKOT mporpama. Ha ocHOBy oBor mporpama uzpalyje ce miaH paja THMa 3a 3alITUTY OJ
JMCKpPUMUHALIM]je, HACUJba, 3JI0CTaBJbakba M 3aHEMapHBamba, KOJU je CACTaBHH JE0 TOAMIIEEr IUIaHa
paza yCTaHOBE.

Hpoueﬂa CHara, Kanaluurera u CHCIIH(])H‘-IHOCTI/I Hallle mKoJe

My3uuka mkona ,,Jocud MapunkoBuh® je 1mkona y K0joj Y4eHUIIM CTUYY OCHOBHO U CPEHE MY3HUKO
oOpa3oBame. Y cacTaBy IIKOJIE Cy U JIBa U3/IBOjEHA 0/1eJbeHha OCHOBHE My3HuKe Hikoie y KoBaunnu u
MenennumMa. Y Haloj MIKOJIM CTHYE C€ KBAIUTETHO 00pa3oBame M YUYSHHIIM Ce MPUIIPEMAjy 3a Jlajbe
IIKOJIOBAE U CHAAXKEHE Y JIEMOKPATCKOM JIPYIITBY M CBETY KOjU ce yOp3aHO Mema, y3 CIIOKEHE
acrekTe (PU3NYKOT, COLMjATHOT, HHTEPKYJITYPAIHOT, IUTUTATHOT OKPYXKEHba.

KBanurer HactaBe, mocTuruyha Halmx y4yeHUKa Ha TAKMHUYCHHMa, BAHHACTABHE aKTUBHOCTHU U
pa3NuYMTe LIKOJCKE M XyMaHUTapHE aKTHUBHOCTHM, Ka0 M KOHTHHYMpPAHU NpOodEeCHOHATHH Pa3Boj
3allOCTICHUX W XOPHW30HTaJHAa pa3MeHa YyHyTap W wu3Mel)y 1mkoma, ydemhe u capaama ca
MHCTUTYIMjaMa, MapTHEPCTBO Ca POAUTEJbUMA U JIOKAIHOM 3aj€JHUIIOM, BUJIJBUB j€ KAaKO Yy JOKaJIHO]
3ajeTHUIN, TAKO W Y OKBUPY HaIer 00pa30BHOT CUCTEMa, alld U IIUPE.

Benuka naxma nocsehyje ce yno3HaBamby WHAMBUAYAIHUX KapaKTEpUCTUKA HAIIMX YYEHHKA,
BUXOBUX TOTpeda W MHTEPECOBamba y Capalibi ca POAUTEbHMMA M MOPOJUIIOM YYEHUKA, HUXOBUM
BaCMHUTa4YMMa M APYrHUM 3HAa4ajHUM ojpaciuma. HacTaBHUIIM KOHTHHYHPAHO MPEUCITUTY]y CONCTBEHY
BaCIHUTHO-00pa30BHY INpakcy, Memajy je u yHampelyjy. lllkona ykipydyje yuyeHHKE U POAMTEIHE Y
KOHKPETHE aKTUBHOCTH.



Tpynumo ce ma Hama mikojia octaHe 0e30€JHO M CHUTYpHO MECTO OJipacTama, Ca3peBamba,
Ipy’Kemha U yBakaBama Pa3IMUUTOCTH, Pa3MEHE M Capalib-e, BPIIbAauKe MOJPUIKE W TUMCKOT paja,
yCIIeNIHEe KOMYHHKaIuje 1 Mel)ycoOHor nomroBama. HacraBHUIM, yYeHUIIM B POAUTEIHH OPTaHU3Y]Y
3ajeJHIYKE aKTUBHOCTH y IIUJbY jauama ocehama MpUImagHOCTH IIKOJIH.

ITonocumo ce ycneCcuMa HalluX CaJallllbuX U OMBILIMX YUCHHKA Ha 6p0jHI/IM MY3UYKUM TaKMHUUYCHUMA
Y 3€MJbU U HHOCTPAHCTBY. Hamm cajalltbl W HEKadallllbl HaCTaBHUIHW, CTPYYHH cCapagHUOW H
PYKOBOJUOIX AOIIPUHEIN CYy Aa CE€ OAPKU KOHTHHYUTET KBAJIMTETA pajJga IIKOJIC, KOjI/I CC KOHCTAHTHO

yHarnpebhyje.

Enunpemuja kopoHaBHpyca U yBOhere BaHpEIHOT CTama Oriia je moceOHO M3a30BaH NEPHO U 3a HaIlly
IIKOJY, KaJia je Opura o 3/1paBjby YUCHHKA U 3aMI0CICHUX OMIIa Ha IPBOM MECTY.

[Mpomm cmo Kpo3 cBe (haze Kpuse: HEJNOCTaTak IPOTOKa HWHPOpManMja, TEXHUYKE
OIIPEMJBEHOCTH YYEHHKAa M 3allOCICHUX, CYyO4aBamke ca CTPAaXOM M Hew3BecHomhy, MOKyllajuMa H
HorpemkamMa, ajld CMO YCIENIH Ja C€ pPEeNaTHBHO Op30 M YCIEHIHO OPraHu3yjeMO M 3ajeIHHUYKH
NPYKUMO MOJIPUIKY HAIMM YYEHHIIMMA, POIUTEIbUMA U JeIHU APYTUMA.

MHoro cMoO Hay4Yuiu jeIHH O JpyruMa U O ceOHu, HallUM HAuMHUMA MpeBJIa/laBamba U
CyoudaBama Cca W3a30BHMa, Kao U mpuoputeruma. Hayunnu cMo 1a MopaMo 1a OpuHEMO O ceOH anu U
Ja TpakuMo nomoh. YcapplinaBaiu cMO ce Kpo3 BeOMHape, KOMYHUIIUPATIU Y OH JIajJH OKPYXEHhY U
Tparajd 3a pa3JIMYUTHM HauMHUMA IIPCHONICHA 3Hama U IpujiarohaBaiy cBakoM ydeHUKy. Huje Oumo
JIAKO, aJI CMO OJ] TaJia MHOTO IIPOMHUIIIBAIIN M YBHUJIEJIH Jla HaM je BeoMa BaykHa KJIMMa — atMocdepa u
Mel)yJbyJICKH OJTHOCH Y HAIIIO] MIKOJU. To CMO yTKaJM y Hally MUCH]Y U BU3HU]Y pa3Boja.

Mucuja Hame mkoJie je KBIUTETaH pajl ca YICHUIIMMA KOJU BOJIE MY3HUKY Y KO Y KOjoj ce
n00po ocehajy CBH 3aMlOCICHH M YICHHUIM U Y KOJO] HEMa HacuJba.

Busuja name mxkose: [Ipeno3HaT/buB WACHTUTET IIKOJE y HIMPO] JIOKATHO] CPEIWHHU TIO
KBATUTETHUM W aTPAKTUBHUM MY3WYKHM U BU3YEITHHUM caapkajuMa. My3udka IIKOJIa Kao KyJITYPHH
CBETHOHUK HalIeT Tpajia U Lieje JOKAIHE 3ajeTHUIIE.

CBaka IIKOJICKa TOAMHA JIOHOCUJIA je HOBe MpodecnoHallHe 3a/aTKe M M3a30Be, HOBE hake u
KoJlere, HOB paJiocTH u Opure. M HUINTa HaC HUje MOIJIO MPUIIPEMHUTH Ha TparudHe jorahaje y majy
2023. roguHe.

HeomnxonHo je na ce ynampelyjy mpouenype yHyTpallmbe MpexXe 3alTHTe, OJlaroBpeMeH U
NOTIYH MPOTOK HMH(OpMaIja, KOOPIAMHUCAHO PEaroBame M JeNeTHpame yjaora U OATOBOPHOCTH,
npodecruoHan3aM 3arociIeHNX U CTPYYHO yCaBpIIABAakEe CBUX 3aMIOCIECHUX, Kao M eAyKalHja yIeHHuKa
n poxutespa. Cmarpamo 1a je MOTpeOHO Jajbe paguTH Ha MPEBEHTUBHUM aKTHBHOCTHUMA, Y3
yBa)KaBame NHTEPECOBama HAIINX YYCHNKA M aKTHBHUjE ydemhe poanuTesba.



3aKoHCKa 32CHOCBAHOCT NPOrpamMa NnocTynama yCTaHOBe y CHTyaljaMa Kpu3Hor gorahaja

[TpunukoM mocTymama ycTaHoBe y onpeheHuM cuTyalujamMa Kpu3HOr jorabaja, HEONXOJHO je
JeJIoBamke y ckiany ca Ilpagunnukom o npomokony nocmynarsa yCmanoge y 002060py Ha Hacu.be,
3nocmag.baree u 3anemapusarse (0eo Ilpagunnuka Koju ce oonocu na 5. Ilocmynare ycmanoge y
Kpusnum oozahajuma). OBaj TpaBUIHUK ypehyje ¥ HauMHE pasBUjamkba OTHOPHOCTH YCTAHOBE 3a
eduKacHO pearoBame Ha Kpu3He jgorabaje, mpoieaype nocTymnama Kaja ce A0roau KpusHu aorabhaj u
HauyuHe npahema eexarta npeay3eTux Mepa U akTUBHOCTH.

Cepxa oBor IIporpama je ypehuBame M HauMHA MOCTyIama y pearoBamy Ha KpU3HH Jorahaj, jayame
OTIIOPHOCTH IIKOJE, 00e30ehnBame eduKacHe peaknuje y MpyXkKamy 3allTHTe YYCHHIIUMA H
3aMociIeHNMa KOjU Cy OMIIM M3JI0KEHU KpU3HOM Joral)ajy Ha MHAWPEKTAaH WIK TUPEKTaH HauuH, Kao U
HAYMHA M aKTUBHOCTH IIIKOJIE 32 MMOBPATaK y PeAOBaH HAYMH paja.

JAUYAIBE OTHHOPHOCTHU HIKOJIE — CHPEMHOCT YCTAHOBE 3A CYOYABAIBLE CA
KPU3HUM JOI'ABAJEM U EOUKACHO PEAT'OBAIBE

Illkona je y o0aBe3u Ja KOHTHHYMpaHO yHanpelyje mpoumenype mocrynmama paau epUKacHOT
JIeJIOBamba y CBPXY OTKJIamkama WK cBohemha Ha MUHMMYM IOCIIEINIA KOje je Kpu3HU aorahaj nza3pao
[0 OpraHu3alujy paga U (QyHKIUMOHHUCAKE UIKOJE, Ka0 W MO (U3MYKO M MEHTAIHO 3/paBJbe
M0jeIMHIIA, HAPOYUTO YICHHUKA.

Jadame OTIOPHOCTH TIKOJIE 3aCHUBA CE Ha clielehuM TPUHITUITUMA!

1) Kourunyurer
[MoacTHIiamke MPUIPABHOCTH U 00e30ehuBambe KOHTUHYHPAHOT TPYKamba KBATUTETHOT 00pa3oBama 1

BaClluTama, IoAU3akhbC CBECTH, INIAHUPAKC U IIPUIIPEMA 3a pC€aroBambe Yy KPpU3HUM I[OFabajI/IMa.

2) Capaama
WHTepceKTOpCcKa MOBE3aHOCT M 3ajeJHMYKO JICNIOBAlbe y BAHPEIHMM CHUTYyallHdjama, ¢ 003MpoM Ha
BPCTY KpH3e.

3) HdocrynmHocT
OmoryhaBame Op30r mpucTyna JOCTYITHUM PecypcMMa Kako OW IKoyia o0e30enuia KOHTHHYUTET |

MPaBO Ha KBAJUTETHO 00pa30Bame U BaCIUTamkEe Y BpeMe KpU3Hor jiorahaja.

4) Eduxacnoct
O6e30ehuBame 1a mKoJia aKTUBHO TIpeIy3MMa IPaBOBpEeMEHE U aJleKBaTHE KOpaKe y pearoBamy Ha

Kpu3HU gorahaj.

IIpunpema 3a KpuU3He CHTYalHje je O] KJbYYHE BaXHOCTH 32 CBE MIKOJCKO 0co0Jbe. Mako mKkoicko
oco0see Tpeba ma Oyae crpeMHO jJa pearyje Ha gorahaje o BEIMKOT YTHIIaja M HUCKE (PPEKBEHIIH]E
Kao IITO Cy MyIkhaBe y MIKOJIaMa, MPUPOIHE KaTacTpode BEIMKHX pa3Mepa M BaHPETHE CUTYaIHje y
JaBHOM 3IIpaBCTBY, OHO Takole Mopa OUTH cIipeMHO Jia ce mo3abaBu jgorahajuma MamUX pazMepa ca
KOjuMa ce ILIKOJIE CBaKOJHEBHO cyoudaBajy. Hemumnm norahaju xoju oOMYHO HE M3a3MBajy HACIOBE y
HAI[MOHATTHUM MEIHjuMa, alli PEMETE OKPYXKEHE 3a ydeme, YKIbydyjy caMoyOucTBa, caoOpahajue
Hecpehe, BUKTHMH3ALHMjy BpIIbaKa, HACHJbE Yy 3ajeJHHULM, CMPT 4jaHa IIKOJCKOT 0co0Jba WU
YUYCHHKA, TTOBPEIC Ha UTPAINIITY U 3apa3He OoJIecTH.
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[TpunpeMIbeHOCT MIKOJICKOT 0c00Jba YKIbyUYje:

1) cBeoOyxBaraH IUIaH pearoBarmba U OMOpPaBKa,
2) 0o0yKky oco0Jba 3a peliaBame TPEHYTHHX, CPEIHOPOYHUX U JYTOPOYHHX MOTpeda ydeHUKa U
YJJaHOBA 0C00Jba,
3) IpUMEHa M YeCTO NMPAKTUKOBAKE CBEOOYXBATHOT TUIaHA PearoBama H OMopaBKa
4) eBadyalfjy U pean3ajH KOMIIOHEHTH IUIaHa KOje BHILE HE UCIYH-aBajy ONCpaTHBHE CTaHIap/e
3a MIKOTY
CTPYYHO YCABPUHIABAIE 3AIIOCJ/IEHUX

CBake rojiHe MIKOJa IUIAHHPA CTPYYHO yCaBpIIABAMEC 3alOCICHUX AW jayama KOMIICTEHIIMja 3a
MpyXame MCUXOCOIMjaIHe TOJIPINKE, 32 peanu3alyjy IjIaHa eBaKyalldje U JApyre o0ykKe Koje MOTy
JONPUHETH e(hUKACHOM pearoBamby MIKOJIE Y pa3InYUTUM KPU3HUM CUTYyallljaMma.

Tum 3a HpO(i)eCI/IOHaJ'IHI/I pa330j 3aII0CJICHUX, Ha OCHOBY I/I3BeH_ITaja THMa 3a 3allTuUry,
CaMOBpE€IHOBAKbAa U APYTO, KAa0 U JIMYHUX IUJIAHOBA CTPYYHOI' yCaBpllaBamba 3allOCIICHHUX, I/Iapaljyje
IUIaH CTPYYHOT yCaBpIllaBaka 3allOCIICHUX Y MTOCTYIIABhYy Y KPU3HUM CI/ITyaI_[I/IjaMa.

CTpy4HO ycaBpIIaBamke C€ MOXKE peali30BaTH KaKO Ha HUBOY YyCTaHOBE (IyTeM IIpeliaBamba,
Mpe3eHTaIMja, XOPU30HTAIHE pa3MeHe, TPHOWHA, CTPYYHHUX KOH(EpeHIHja, MPUKA30M CeMUHapa U
ny0OnuKamnyja...), Tako W moxahameMm akpenuTOBaHMX OOyka, ceMuHapa, BeOMHapa W mpahemeMm
CTpYYHE JIUTEPAType U3 PA3IMUUTUX OOJACTH MEHTAIHOT 3]IpaBJba, MpPYKamba ICHXOJIOIIKE IMPBE
noMohw, pajia ca OCETJbUBUM Ipynama u JIpyro.

CAPAJIIbA CA TIOPOJHALIOM

Kpo3 mporpame capanme ca MOpoAMIIOM M akTHUBHOCTMMa CaBeTa poAuTesba, IIKOJA CBAKE TOJMHE
pasmarpa 1 OCMHIIUbaBa HAYMHE YKJbYUHBaHba U Capajbe ca MOPOAUIIOM PaaH 3ajeTHUUKOT JeJI0Bamba
Ha jayamy OTIOPHOCTH YCTAaHOBE Ha Kpu3He Jorahaje, moehama CHPEMHOCTH Ha cCyouyaBame ca
KPHU3HUM CUTYyallljaMa 1 yOIakaBama MOCIeINLA.

VY KOHTHMHYHpPaHOM U MPaBOBPEMEHOM MH(OPMHCakY CBUX HOCHOLIA IIKOJICKOT )UBOTA HACTOJUMO Ja
OJIp’)KMMO YCIIEUIHY KOMYHHKAaIM]y ca pOAWTEbUMA/ JPYTMM 3aKOHCKMM 3acCTYNHMIIMMA Y4YE€HHKa
Kopuctehu pasnuuuTe KaHale KOMYHUKalMje (pOAMTEJbCKE CacTaHKe, WHIUBUAYATIHE pPa3roBOpE,
TEeMaTCKe cacTaHKe, IPYIITBEHE MpEXke, MejlIoBe, aHKeTe, YNMUTHHKE...). Hactojumo na poautesbe
YKJbYYMMO Yy Pa3JIMYUTE BaHHACTaBHE, CHOPTCKE U XyMaHUTapHE aKTUBHOCTH Y IIMJbY jayama oceharmba
NPUIMIAAHOCTH M 3ajelHUINTBA W pa3Boja COJUIAPHOCTH y OKBHPY HAIle IIKOJCKE M JIOKAJIHE
3ajeTHUIIE.

YHAIIPEBUBAIBE BE3BE/ITHOCHE KYJITYPE Y HIKOJIN

VYuanpehuBame 0e30eqHOCHE KyNType YYEHHKa M 3alloCI€HHMX Yy Hallloj IIKOJIM CIPOBOIM Ce
KOHTHHYHUPAHO WU CUCTEMATCKU IMMYTEM Pa3JINYUTHUX aKTUBHOCTHU, IIporpamMa u npojeKaTa. IIIxona nma
M3Y3€THY Capajmby ca CIOJhAllllOM MPEKOM 3alITuTe (TMOJIUIM]a, 3paBCTBO, MpaBocyhe...), Kao 1 ca
poauTespbUMa KOjU Cy eKCIIEPTH Y 00acTu 6€30€THOCTH.

VY mKoJIM MIaHUpaMo Jla OPTaHU3yjeMO NpeaBama, paJuoHUIlE, MPE3EHTAlMje U MOoKa3He BexOe 3a
YUEHHKE, POJUTEJbEe M 3aloClIeHE Y pasIuuuTUM obnactuma OezbenHocHe Kyatype. Ilpeko
HalMoHanHe iargopme ,,YyBaMm Te* yuyeHHMIIH, pOJUTEIbU M 3alOCICHU MOTY IoxahaTH pa3indure
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o0yKe y 00J1aCTH 3alITUTE MEHTAIHOT 37]paBJba, 3aIITHTE O] PAa3IMUYUTHX BHIOBA HACHJba U PearoBamba
y KpU3HUM CHUTyalljaMa U IPUPOAHUM KaTacTpodama.

ObenexaBambeM pa3nuuuTUX MehyHaponHux mgana u  ydyemheM y TpajacKuM M JPYTUM
MaHu(ecTalyjama y mKoJau ce Heryje U yHanpelyje 6e30e1HoCHa KyaTypa.

THUM 3A KPU3HE JOT'ABAJE

IIxona ¢opmupa THM 3a Kpu3He jaorahaje y okBupy TMMa 3a 3aIITUTY OJl JUCKPUMHHAIIH]E,
HACHUJba, 3J10CTaB/balba U 3aHEMapUBamba, Kao HeroB 00aBe3Hu aeo. Tum 3a kpusHe norahaje popmupa
ce y by e(hUKaCHOT MMOCTyIamka YCTaHOBE Y KPU3HUM jorahajuma.

JIUpEeKTOp JOHOCH peliekhe KOjuM (GopMUpa KPU3HH THM U JeQUHUILEC yJIOra WiaHOBa TUMa 3a
Kpu3He gorahaje, onHOCHO oapelyyje wiaHoBe TUMa Koju he 006aBJbaTH MOCIOBE U aKTUBHOCTHU KOj€ Ce
OJIHOCE Ha KOOPAMHALH]jY, MPY:Kambe MCUXO0CONHjaIHe MOAPIIKe 1 HHPOPMUCcambe.

JIMpEeKTOp yCTaHOBE PYKOBOAHM THMOM 3a KpH3He gorahaje y CKiIagy ca ONIITUM aKTOM U TOJUIIHUM
IIJIAHOM paja.

O6aBe3Hu 4IaHOBM THMa 3a Kpu3He jorahaje cy: KOpAMHATOp THMa 3a 3alITUTY, MPEICTaBHHUK
poIuTesha, CTPYYHHU CapaJHUK U OAroBOpajyhu HACTAaBHUIM M JIPYTH 3alOCICHU U3 YCTaHOBE, a KOJU
MOry OWUTH W 4JIaHOBHU THMa 3a 3alITUTY. YIaHOBU THMa 3a Kpu3He aoralhaje Mory OUTH 4JIaHOBH THMa
3a 3allITUTY, Ka0 W JPYrd OATOBapajyhu 3amociaeHu, MPeACTaBHUIM POAUTEha U TPEACTaBHUIIU
CIOJbALIHE MPEXKE 3aILTUTE.

Yiaora kpusHor Tuma:

Koopaumnanuja oOyxBaTa akTMBHOCTH - IUIaHUpama, OpraHu3alyje, KOOpJUHALMje U capalimbe ca
CIMOJFHOM 3alITUTHOM MPEXOoM, ITpahema u epayanuje.

IlcuxocoumjanHa moapmika oOyxBaTa aKTMBHOCTH - mpahema pearoBama, NpoOIleHa MoTpeda 3a
MICUXOCOIIMjaJTHOM MOJPLIKOM, IMpY)Kamke WHAWBUIYAIHE W TpyNHE MOJpIIKE, MpolieHa NoTpede 3a
YKJbY4YHBaHEM MOOMITHOT TUMa U YKOJIMKO JI0 Tora Jiole, capaama ca MOOMIHUM THMOM.

HNudopmucame o0yxBaTa aKTHBHOCTH - MPUKYILJbarha, MPOBEpPaBama, CEJEKIHje, AUCTPUOYIIH]E
nH(popmMalrja, Kao U MPUIIPEME CAOIIITEHA.

vy OKBHUDY Tuma 3a 3amlITUTY Of I[HCKDI/IMPIHaHI/IiG, HacnJbad, 3JI0CTaBJbalba U

3aHeMapuBama opopmibeH je 1 Tum 3a kpusHe norahaje xora uune: [parana I'pyjuh
— B.JI. nupekTopa mkone, Mapuja CaBuh — cTpy4dHUM capaaHuK-micuxojor, CraBuia

CrojaHoB — cTpyuHH capamgHuk-tienaror u bDophe MunaguHoBuh — HacTaBHUK
uH(pOpMaTHUKE.
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KPU3HA UHTEPBEHIIMJA

Kpuszna uHTepBeHIMja MpeACTAB/bA HAYMH PearoBama, OJHOCHO KOpaKe y MOCTyNamy YCTaHOBE
Kaza ce qoroau KpusHu jaorabaj. [Ipouenype kpusne unrepBeHuyje nepunucane cy [IpaBuaHukom o
MIPOTOKOITY.

IMPOOEAYPE KPU3HE UHTEPBEHIIMJE

1. IMoctyname mkoJie Kajaa ce jecu Kpu3Hu aoralaj
2. Tloctyname mKoJie HAKOH KpU3HOT jorahaja

1. Moctyname mkoJie Kaja ce jecu KpusHu aorahaj
Kanma ycranoBa uma ca3Hame Ja ce JOTOAMO Kpu3HU norahaj oamax, a HajkacHHje y poky oxa 24

cara, akTHBHpa ce TUM 3a Kpu3He aorahaje, koju uma crieaehe 3agaTke:

— MPUKYIJbakE MM0IaTaKa, MpolieHa MoTpeda 1 00aBeIITaBake HAJIC)KHUX OpraHa;

— YCIIOCTaBJbaE CapaIHe Ca CIOJbAIIEOM MPEKOM 3aILITHTE;

— capajiiba U 3aJeJHUYKO JIETIOBakE ca MOOMIIHUM THUMOM 3a KPU3HE WHTEPBEHIIN]E;

— OylaroBpeMeHo HHPOpPMHUCAKHE YICHUKA, POJIMTEIbA, 3aIIOCICHUX B MeIuja o aorahajy;
— TICKXOCOIIHjaJTHA MOIPIIKA YICHUIIMMA 1 3aIT0CIICHUMA,;

— M3pajia ¥ peaiu3alyja IJIaHa paaa yCTaHOBe Yy W3MEHeHUM YCJIOBMMA U CTa0WIu3alrja pajaa y
YCTaHOBH;

— OpraHu3alyja eBeHTyaJJHUX KOMEMOPAaTUBHUX aKTUBHOCTH;
— npaheme peanu3zanyje MIaHOBa U eBaJlyalldja;
— Boh)ere IOKyMEHTAallMje U U3BEITaBambe U

— APYTH MOCJIOBH KOJU MOTY OMTH OJ] 3Ha4uaja y CUTYyalldjaMa Kaja ce IeCu Kpu3Hu jaorahaj.

IHocTtyname ycTaHOBe Y KPM3HOj CUTYALHU U

I[pukynsbame mogaraka, mnpouenaTuM npuxynssa nHpopmayje o gorahajy (omuc norahaja,
noTpeda m odaBemITaBam-€ HAMJIEKHHX MECTO U BpeMe Kaja ce Jecuo aorahaj), ko je cBe norohex
opraHa KpU3HUM Jloral)ajeM U KakBa My je oMoh notpeGHa, rie ce

Hajla3u M y KaKBOM j€ CTamy, Ka0 U O TOME INTa je Beh
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ypal)eHo TOBO/IOM TOTra y yCTaHOBH.

Y 3aBHCHOCTM O] BpcTe/o0nmMKa KpuzHOr porahaja,
HapeIHH KOpaK TMOJpa3yMeBa XHUTHO 0OaBelITaBamke
MOJIMIIMje, XUTHE TOoMOhu, BaTporacHe ciyx0e, Kao H
IPYTUX  €BEHTYaJlHO  IOTPEOHMX  OpraHa/CiryxOu.
HeomxomHo je na 3amocieHH y YCTaHOBU TOCTYIAjy Y.
CKJIay ca IUTAHOM IIOCTYNama y CHUTyalljamMa Kpu3e U y
3aBHCHOCTH OJ BPCT€ KpHU3HOT jorahaja, u y CKIaay ca
IJTAHOM eBaKyaluje.

Tum 3a xpusHe norahaje OsaroBpemMeHO HWHGOPMHUIIIE
MUHHCTapCTBO TPOCBETE, OJAHOCHO HAJUICKHY IIKOJICKY!
yIpaBy o gorahajy, Kao ¥ npey3eTuM aKTHBHOCTHMA.

YcnocraB/bame capaame caHa ocHOBY mpHKyIJb€HUX MOJIaTaka, y3 00aBe3y XHUTHOT
CIO/bALIHO0M MpeKOM 3aITUTE 00ABEIITaBakha CIHOJbAILILE MPEXKE 3allTUTE, YCTaHOBA
(coumjaqHa W 3ApaBCTBEHA 3AaLUTHUTA,BPIIM IPOLEHY Ja JU MOXKE J1a IOCTYyNa CAMOCTAJIHO WU
NoJIMUKja, jaBHO TYXKWJIAIITBO,j0] je noTrpeOHa mnomMoh M THOJpUIKA NpPeACTaBHUKA
jelMHMIAa  JIOKaJIHe caMoympaBe,ClIOJballlIlb€  MpEXe 3allTUTe, ca KojoM uspahyje
MOOHMJIHH THM) JEAMHCTBEH IUJIaH JIeI0Bamka, HAYUH pajia U U3BEIITaBabA.

VY 3aBuUCHOCTH 0]l OOJNMKa/BpCcTe M CTENEHAa MHTEH3UTETA
KpHU3HOT Jlorahaja ycTaHOBa IpoLEmhYje€ Kora yKby4yyje 01
CTIOJBALIEHE MPEIKE 3aIITHUTE.

Capanma W 3ajeTHHYKO JeJIOBame ¢aYKOJIMKO KpU3HM Jorahaj kao MOCIeIUIly MMa HajMambe

MOOMJIHUM  THMOM 32  KPH3HeTpOje WM BUIIE MOBpeheHMX MM HAcTpajauxX JIuIa,

HHTEPBEHIIHje JTUPEKTOP je y 00aBe3u Ja oaMax Mo ca3Hamby 00aBECTUTH
MUHHCTAapCTBO TPOCBETE KakKO OM Ce€ aHTaXOBao
UHTEPCEKTOPCKH MOOMJIHM THM 3a KpH3HE CUTYyaluje,
Koju je dhopmupaH y ckiany ca [IpoTokonoM o mocTymnamy,
MPUJIMKOM Cyo4aBama JPYIITBA ca KPU3HUM CHUTyalldjama
y okBupy Pamne rpyme Brnane PenyOnukxe CpbGuje paau
py’XKamka HEOMXO/IHE MO/IPILKE.

VY cutyanmjama Kajaa IOCTyla MOOWJIHM THM, TUM 3a
Kpu3He Jnorahaje ycTaHOBE TIOCTaje CacTaBHU €0
MoOusHOTr TUMa. TuM 3a Kpu3He forahaje ycTaHOBE Ipyxa.
notpedHe uHpopManuje MOOUIHOM THMY, YUYECTBYje Y.
3ajelHHYKOM IUJIaHUpamwy, OpraHu3alyju U peanus3anuju
TICUXOCOIMjaJIHEe TONpIIKE. Y capaamyd ca MOOWIHUM
TAMOMOM, THM  ycTaHoBe  BpmM  mpahewme U
UACHTU(DUKOBAKE YYCHHKA M 3allOCICHUX KOjuMa je
norpeOHa moMoh, mpyXa MpBY MCUXOJOMIKY TOMOh Kao u
JpyTre BUIOBE MOJIPILKE.

Baarospemeno uHpopMucame [upekTop ycraHoBe HMEHyje oco0e 3aayKeHe 3a

YUYeHUKA, POJAUTe/ba, 3aNOCAeHUX HIPUIIPEMY 3BAaHWYHUX UHPOpMalMja 3a POAMUTEIBE,

14




Menuja o norahajy

yYeHHKe, 3amociieHe U 3a Mmeauje. OOaBemrema HMajy
CBpPXy KOHTHHYHMpPAHOT HMH(OpMHCama  3aloCICHHUX,
poauTesha W JCIe/yYeHHMKAa W MeIWja O HajHOBH]HM,
MMPOBEPEHUM H TayHUM HHPOpMaIjaMa J0 KOjUx je
yCTaHOBA JIONIA, paJIM TUTAHUPamka oJroBapajyhe moapiike
U Tpeay3uMama JpYyrux MNoTpeOHuX Mepa (cy30mjame
rJIaCMHAa W IIMpe’ka IaHUKe); YIOo3HaBambe ca Moryhum
TelKohama, pu3nIMMa, U3a30BUMa U HAUMHUMA 33 BbUXOBO
MPEBA3UIIAKEIHE; YIIO3HABAKE Ca HAUYMHUMA MOJpIIKE.
CaommTeme 3a MeaMje caudmbaBa Ce y capajmbH  ca
Ha/IJISKHUM cTy)0ama MUHUCTAapCTBA.

IIcuxoconujanna noapmka Tum 3a kpusHe poraljaje mpaTH pearoBama YYEHHUKA,

YucHUIIMMa 4 3aIM0CJIECHUMA

poauTesha U 3arOCICHUX, WACHTUPHUKYje KOoMe je momoh
moTpeOHa W y CKIaAy ca THM OpraHu3yje NpyXKambe
MCUXOCOIMjaliHe  moApIiKe.  [IpuimkoM  TpyKama
TICUXOCOIIMjalTHe TOJPIIKE KAao OCHOBHA WMHTEPBEHIIH]a
KOPHCTH c€ TMCHXO0JIOMIKA mpBa nmomoh.

Y 3aBHCHOCTH OJf BpCT€, HHTCH3UTETa U MOCIEAHIA
Kpu3HOr  jorahaja, TUM Tpolemyje noTpedy  3a
YKJbYYHMBAkEM IMPEACTAaBHUKA W3 CHCTEMa 3]IPABCTBCHE
3aITUTE YV [WJbY TpYyKama IICHXOCOIUjATHE TOJIPIIKE
W/WMM YKJbYYHBAKHE WHTEPCEKTOPCKOT MOOMITHOT THMa 32
KpHU3HE CUTYyalllje.

N3pana u peasusanmja mnjaHa paaaluMm 3a kpusHe jorahaje y capaimHM ca peIeBaHTHUM
YCTaHOBe y H3MEH€HHM YCJ0BHMAa HMTHMOBMMAa ycTaHoBe u3palhyje mian paga no

cTabuaM3anuja paga y ycTaHOBU

U3MeHeHOM, TpUIaro)eHoM IUIaHy.

HeonxonHo je na HauuH pajga yctaHoBe Oyjie mpuiarohex
nocjenuuamMa KpuszHor jgorahaja, MmoryhHocTMMa U
norpebama ydeHHKa M 3all0CJIEHUX Y MOy pean3aluje
CBUX MIKOJCKMX aKTHBHOCTH HENOCPETHO HAKOH KPH3HOT
norabaja.

Ilnan paga Tpeba na cagpKu KOHKpETHE aKTUBHOCTH/Mepe
KOje YCTaHOBa IUIaHMpa Jla TpeAy3Me, HOCHOLE
(u3BpIIMOLE)  TJIAHUPAHUX  AKTUBHOCTH, BPEMEHCKY
NUHAMHUKY, HAuYUH U3BpLIeHa, HAuMHU mpahewma
M3BEIITABAbA.

[IpunukoM mpaB/bema IUIAHA BAXKHO je y3eTH y 003up
BpCTy Kpu3HOT aorahaja, 6poj moroheHux ocoba, mpoIeHy!
JaJbUX  pU3WKA, Ppeakuujy JIOKaJIHE 33jefHHlEe U
oarosapajyhe npaBHe acnekTe.

Hakon xpusHor pnorahaja, HEMXOJHO j€ 1@ YCTaHOBA
npeay3uMa aKTUBHOCTH Koje he BoauTm crabunm3anuju
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CTalkba Y YCTAHOBU - TIIOCTCIICHU MOBpATaK YCTAHOBC Ha
peloBaH HayWMH paga Koju je OMO YCIIOCTaBJBEH TIpe
KpusHOr noraljaja y3 KOHTHHyHpaHO Tpaheme moHamama
YUCHHKA M 3alIOCIICHHX Y IHJbY MpolieHe edekara moapuike
U TIpely3uMama JaJbux Mepa.

VYcraHoBa mpatu pealn3alyjy IUIaHa M Yy 3aBUCHOCTH OJ
TOKa CMHUpUBama KpuU3HOT Jorahaja, peBuaupa IUIaH,
Ha/IOMYIbYj€ T'a U KOPUTYje.

Opranusanuja eBeHTYAJTHMX Y ClIy4ajy KpU3HUX jorahaja ca CMpPTHHUM HCXOIOM, THM
KOMEMOPATHBHUX AKTHBHOCTH y4ecTByje y OpraHM3aliju U IUJIaHUpamy aJeKBaTHUX
KOMEMOPATUBHHUX aKTHBHOCTH.

IIpahemwe peaansauuje mirana wuHeonxomHo je mnpaheme peanuzanuje Iuiana paga (y

eBajiyanmja OKBUpPY IIJJaHa paja TUMa 3a 3aIlITUTY) Y H3MEHCHUM
YCJIOBHMA, €BEHTYyalHE KOpPEKIMje M JONyHE IUIaHa Y
3aBHCHOCTH OJI TpOIIEHE CTereHa, Opoja W mocienuna
M3a3BaHUX KpU3HHUM JoralajeM U mpeay3eTuM Koparuma.

Boheme AOKYMeHTaluje uTuM je TyxaH U Ja BOOU JOKYMEHTAlU]y O CIPOBEIECHUM
U3BelITaBame AKTUBHOCTHMA y BE€3U MOCTYIAHEM Y KPU3HO] CUTYAIHjOM.

W3BemiTaj o mocTymnamy yCTaHOBE JTOCTABJba CE HAIJICKHO]
IIIKOJICKO] YIpaBU y POKy on 15 nmaHa on HacTymama
Tepuo/ia crabuiIn3anuje pajga y yCTaHOBH.

Kana cy xptBe kpusHor jorahaja gena ca XpoHUYHMM OoJjiecTHMa, Jela ca CMETHhaMa y pa3Bojy U
MHBAINIUTETOM, TMM 3a Kpu3He jaorahaje HakoH uaeHTU(UKaIMje u3palyje MHAMBHUIyaTH30BaHE
IUTAHOBE y Capajby ca POAUTEI/HHMA U MPEICTaBHUIIMMA CIIOJbAIlle MPEKE 3aIITUTE.

2. Toctyname mKoJe HAKOH KpU3HOT gorahaja

Hakon peanusanuje niaHa nocrynama y KpU3HUM JorahajuMa, U yCrloCTaB/bakba CTAOMIIHOT CTamba Y
YCTAaHOBU THM 3a Kpu3HE jorahaje BplIM eBajyalljy CHPOBedeHMX AKTHBHOCTH U CaYyMibaBa
U3BELTAj.

EBanyanuja oOyxBaTa: aHann3y edekara CpoBEeJEHUX Mepa W aKTHBHOCTH OJHOCHO pealH3alujy
M3MEHCHOT IIJIaHa pajia, Kao U MpyXkambe MpBe MCUXOJIOIIKe ToMohH, ca TOCeOHUM OCBPTOM Ha CHare,
M3a30Be U MIPEMOPYKE y pearoBamy Ha KpU3HU Jorahaj.

Ha ocHoBy eBanyanuje miaHa pearoBama y KOHKPETHHM CHUTyalldjama, YCTaHOBa Jajbe yHampehyje
IUIaH [TOCTYNamka YCTAaHOBE y KPU3HUM CUTYyalrjama.

Ykonuko je 300or kpuzHOr nmorahaja momuio 10 MpeKkuaa Wik W3Bohema HacTaBe Y H3MEHCHUM
yCJIOBMMa, TUM 3a KpH3HE Jorahaje y capaamu ca MeJaromkuM KoJernjyMoM u3palyyje moceban riaH
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Jajbe peannzanuje oOpa3oBHO-BACIIUTHOT pana. M3pahenu mian peanusanuje ycBaja HaCTaBHHUYKO
Behe, 10K IKOJICKH 0100p JOHOCH OJUTYKY, @ CarJIacHOCT Ha IUIaH J1aje HaJIeKHa IIKOJICKa yIpaBa.

N3Bemraj o peanu3anuju NMOCEOHOr IJIaHA JEO j€ TOAUIIBET HM3BEIITaja O peaTu3alfju IUTaHa
3aIlITUTE O] HACHJbA, 3JI0CTAaBJbatha M 3aHEMAPHBAIbA.

Tum 3a kpusHe noraljaje KOHTUHYHpPAHO TPaTH PearoBama YYCHHWKa M 3alOCICHHX W TPOICHYje
notrpedy 3a TCHXOCOIMjaJHOM MOJPIIKOM Yy HapeIHOM IEPHOAY U y CapaJikbd Ca CIOJhAlIHOM
MpPEXOM 3aIITUTe u3palyje Tian o \eHoj peau3aluju.

Tum 3a xpusHe norahaje mpatu peaau3anujy MIaHOBA, Y Capajibd Ca CIOJbAIIEOM MPEKOM 3aIITUTE
npolekYje CTeNeH CMUPHBamba CUTYallkje U mokpehie mporec [oropapama ca MOpoanllaMa XpTaBa 1
noBpeheHnx 0 HaumHMMa obOenexaBama cehama Ha norahaj (00e30ehuBame mpocTopa, aKTHBHOCTH
cehama, o0elexxaBame TOANIIHUIA U CITUTHO).

HAYMH ITPAREBA, EBAJIYAIINJA U U3BELLITABAIBE
JlupexTop u3BeUITaBa OpraH ylpaBjbamba, CaBET POAUTEIbA U YUEHUYKH I1APIaMEHT.

KpI/ISHI/I TUM IIpaTu OCTBAPHUBAILC IIJIaHA IMOCTYyIIakha YCTAHOBC Y KPU3HUM ,Z[OFal')ajHMa Ha cnenehn
Ha4uH:

1) eBumenTupa KpuszHe forahaje

2) TpaTH peanu3allfjy IUIaHa MOCTyIama IIKoJe Y KpU3HOM qorahajy

3) mpaTH ocTBapeHEe OOJIHMKE CTPYUIHOT yCaBpIlaBarmba 3aOCICHIX

4) aHanu3Mpa KBAIUTET Capaibe ca POJAUTEIbUMA Y KPU3HUM CUTYyallijaMa
5) ananm3upa cTame U U3BEIITaBa

VY wu3BemTajy ce HaBoau W Opoj Kpu3HUX Jorahaja ¥ eBalyalldja IUIaHA TOCTYIMama YCTaHOBE Y
Kpu3HOM Jorahajy; ocTBapeHe oOyke y Iy e(QUKACHOT pearoBamba YCTaHOBE Y KPHU3HUM
CUTyalljama, CTeNeH M KBAIUTET YKJbYYCHOCTH POAUTEIhba y KUBOT U pPaJl YCTAaHOBE WU JApYyre
napamerpe.

N3BemTaj 0 peanuzanujy 1miaHa 3allITUTE OJ] HACKHJbA j€ CACTaBHU JI€0 TOJUIIILET U3BEIITaja O Paxy
YCTaHOBE W JIOCTaBJba c€ MUHHCTAPCTBY, OJHOCHO HA/IJIEKHO] IITKOJICKO] YIIPaBH.

Ha ocHoBy ananuza crama, npahema KpU3HUX CHUTYyallMja, BPEAHOBaWka KBAIUTETAa U €(PUKACHOCTU
Npeay3eTUX Mepa M aKTUBHOCTH Y O0JIACTH MpPEBEHIMje U MHTEPBEHIIMje, YCTaHOBA AeduHuUIIe Aajby
MOJIUTUKY 3aIUTUTE YUYEHHUKA O] HACHJba, 3JI0CTaBJbalba M 3aHEMapuBamba 1 y KpU3HUM CHTYallljama.

IIVTAH ITOCTYHIAIBA Y CUTYALIMJAMA KPU3E

IInan mocrynama y cutyanujama Kpm3e nojpazymeBa rnpensuhena 6e30eaHa Mecta yHyTap U U3BaH
YCTaHOBE Yy 3aBUCHOCTH O] Kpu3HOT norahaja, qe)MHUCAH HAYMH alapMHUpama, OJHOCHO OrJiallaBarmka

1 nHPOPMHCAakHa y YCTAaHOBH Yy 3aBUCHOCTH OJf BPCTe Kpu3HOT norahaja (HIp. mpeTma OpyKaHUM
17



HaraJ oM, TEPOPUCTHYKUM Haraj, /10jaBa O €KCIUIO3MBHO] HAIPaBH, Tajlauka Kpu3a, MOXap U CI.), y
CKJIaJy ca eBaKyallMOHUM IIJIaHOM ycTaHoBe. Jleo MmiiaHa mocTymnama y CUTyalyjama Kpuse, HEOIX0IHO
je a caipXHW W IUIaH pacmopena IMPOCTOpHja, Ka0 M HAuyMHA O3HA4YaBama CBHUX IPOCTOPHjA Y
ycTaHoBaMa (XOJHMKA, YYMOHMIIA, KaOMHETa M JIPYIHX IMPOCTOPHja, Ca YHYTPAIlkbe M CIHOJhAIlHE

5
CTpaHe), Kao U eBaKaylHOHU IUIaH

NHTepBeHTHE AKTMBHOCTH 32 BpeMe H HAKOH Kpu3Hor aorahaja

AKTHBHOCTH: Hocuonu Bpeme EBanyaunja
— JIUPEKTOp, W3Bemirajuy,
o | JIOIUCH,
— ujaHoBH Tuma Max! .
» MeauuuHcKo 30pumbaBame oBpelheHnx, ) s MejioBH,
: CBH 3amociyieHu!
3alITHTa IMOBUHE; citykebene
: Oenemnke
» YK/bYyUHBame XUTHHX CJIY:KOH — oxrosapajyhe H 6
0 notpedu
CHOJhAILIHE MPEXKE 3AIITUTE Ha/IJIeKHE CITyx)0e 1 p
OpraHu
» U3paauTu onepaTHBHHU IUIAH aKIHUje 32 — AUPEKTOp,
KOHKPETHY BPCTY KpHu3HOr gorahaja ca
PETHY BpETY Kp haj — yjaHoBu TumMma, IInan
HOCHOIMMA (Je(UHUCAHIM 3a1yKESHHMa,
. aKTUBHOCTH
yiaorama 3a T-UIa,HOBe) H BpEME pcajin3anujc - O,Z[FOBapanHe IIo HOTpe6I/I
aKTUBHOCTH HEIIOCPETHO HAKOH KPU3HOT HaJUTeKHE CITyX0e 1
norahaja opraHu
» IIpukynuTH ocHOBHe noaatke (y
3aBHCHOCTH O] CaMOT KpHU3HOT jorahaja) o
TOME:
Onmax
- [ITa c€ TOTOQMIO? A
9 3anucHUK
- KaJia ce JI0TO/IUJI0?
—_
o AAUPEKTOP, ITo motpebu | Cnyx6ena
- IJle ce JOrOAMIO]
— wiaHoBM Tuma Generka
- KO je TUPEKTHO, @ KO MHIUPEKTHO YKJbyUYeH
. U3jaB
y norabaj? — CBH 3aII0CJIEHU 3jase
U CBEJIOLHU
- Y KaKBOM CY CTamy, KaKo pearyjy, Tae ce
Haaze ocobe Koje Cy AUPEKTHO WU
MH/IMPEKTHO YKJbyueHe y jorahaj?
- mra je Beh yunmeHo paau yonaxapama
nocneauia gorahaja?
» M3pagutu caoniureme 3a cBe 3amocieHe, Kmura
_’
Y4YeHUKe U POUTe/be y BEe3U Ca KOHKPETHUM AUPCEKTOp 1 o0aBelTema,
KpU3HUM Jorahajem (ca mpoBepeHUM “I2HOBH Tuma )
. . cajT MIKOJIe,
uHpopManrjama, Kao 1 aKTUBHOCTHUMA KOje

® HagejeHo ce Haasu y ,,AKTy U IPOLIEHH PU3UKA U 3alITUTE HA pamy*.
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he mkona mpeay3eTu y HapeaAHOM MEPHOAY 3a
yOnakaBame MocJIeIuIa)

[To moTpebu

BUOEp rpyne
poauTesba,

HETOCPETHO

» W3panutu caonmreme 3a MeJlnje y Be3u
ca KOHKPETHUM KpU3HUM JioraljajeM H I1aH
aKTUBHOCTH, HOCHOILIE M BDEMEHCKY
IMHAMUKY Koje he ce mpenyszetu y Hape1HOM
nepuony (2-3 Henebe)

— JIUPEKTOP

ITo motpebu

Caonireme y
MeIujuMa

» Peaiu30BaTH aKTUBHOCTH MOAPIIKE
KpO3:

- pa3roBOpe ca yYCHUIMMA, POJUTECIHIMA
(MHIMBUIYaTHO, TOCEOHO ca yYEHUIIMMA KOjH
Cy AUPEKTHU YUYECHUIU HIIU OJIMCKO
MOBE3aHU Ca BbHUMa, y MAalbUM TpyIlamMa, ca
LEJIUM OJICJbeHEM) Y BE3H Ca KPU3HUM
noralhajeM, Kako HACTaBUTH JaJbe, KaKO
nomohu jenan 1pyrom, mra cMo U3 CBera
HAy4YWIH..., PAJAHOHUIIE HA TEME U3PAKaABAHE
TEIKUX U 00JHUX ocehama, cyouaBame ca
Kpu3HUM jorahajem, paj Ha IOpacTy
caMoIIoy3/1ama,

- pa3roBope ca 3arnocjieHnMa (MHIUBHIYalHO,
Mame Ipyre, KOJEKTUB) y caBlahuBamy
JMYHUX, EMOLIMOHAIHUX Ipo0ieMa, Kao U
noroeopa Bpahamy yoOudajeHUM 00pa3oBHO-
BaCIHUTHUM aKTMBHOCTHMA,

- AKTUBHOCTH KOje he OKYIIUTHU YYCHUKE,
POOUTEIbE, 3AIMOCICHE: HIIP.

OpraHU30BaTH ApYykema Mehy
YYEHUIIUMA/POAUTEIFUMA UCTHX/PA3TUUIUTHX
paspena Kpo3: CIIOPTCKa TAKMHUYEHA, U3J1a3aK
BaH IIKOJIE, ypeheme MKOICKOT POCcTopa,
YYHOHUIIA, HIKOJICKO ABOPHINTA. .,

- JaBambe MOTyNHOCTH yUeHUIMMA,
poauTesbuMa U 3alocIeHUMa KOjH TO XKele J1a
YUECTBYjy U caMH Kao MoMoh U MoApIIKa,

- YYECTBOBAKE Y PUTYATHUM aKTUBHOCTHUMA
oTpaliTama: KoMeMopalija, caxpana, TOMeH,
dhopmupame KyTKa cehama (TyroBama) Ha
MIPEMUHYIIOT — IPTEXKH, TUCMA,

dbotorpaduje...

— YJaHOBU
3aJly’KE€HU 32
HOJPIIKY

— OJICJbCHCKE
CTapCUINHC,

— HaCTaBHUIIH,
— YUYCHHIH,

— pPOIUTEIHHU

ITo
norpeou,
TOKOM U
HaKOH
KPU3HOT
norahaja

loguimu
W3BEIITaj O
pany Tuma

Yacosu HOC-a

EBunennuja
capajme ca
poauTesbuMa
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» Ilpaheme cuTyanmje HaKOH KPHU3HOT
norahaja o1 moceOHOT je 3HaYaja.

. - .
[Ipenopyuyje ce 1a ce HEKOJIUKO HeAeIba JPEKTOP, Hakon Ussemiraj o
no morahajy oapiku cactaHak ocobJba ca o KDUSHI THM KPU3HOT pealn30BaHUM
KpusnumM THMOM U Ja ce aHanu3upa p norahaja AKTHBHOCTHMA
e(pUKACHOCT LIKOJIE Y MPEBIIATABABY
Kpu3Hor gorahaja
» TlogHeTH M3BEMITAj 0 pearoBamy IIKOJIe
y npeBJiajjaBamby Kpu3HOr aorahaja -
0
CTPYYHHUM TeJIUMA - TEeJaromKoM — JUPEKTOp, ——
. b .
KOJIETHjyMy, HACTABHUYKOM Behy, caBery Ko W3Bemaj o
_ — KpPU3HU TUM
pOINTEShA M OPTaHy YIPaBJbambha — IIKOJICKOM P - PEATH30BAHIM
0J100py, IIKOJICKOj yIpaBu 3pemaHuH (aK0 U rorabaja AKTHRHOCTIMA
KaJa ce Kpu3Hu gorahaj mecu) J
» KoHTHHYHpPaHO 00aBelITABATH YUYEHHUKE,
ouTebe, 3aN0CJIeHe, MeIrje O TPeay3eTHM — JIUPEKTO
9
[To motpebu | Caommrema

AKTUBHOCTHUMA U IIJIAaHOM 3a JaJbC
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AKIIMOHMU MJIAH KPU3HOI' TUMA 3A IIKOJICKY 2025/2026. TOAUHY

AKTHUBHOCT

HOCHOIN

BPEMEHCKA
JANHAMMUKA

UCXOIN

EBAJIYAIIUJA

®opmupatu TuM 3a KpusHe

uHTEepBeHNHje; wianoBe HB u

CBC 3aIl0CJICHEC YIIO3HATH Ca
THUMOM

HupekTop,

YnanoBu HactaBHUYKOT
Beha,

CBU 3aII0CJICHU
(aIMUHUCTPATHUBHO-
¢uHaHCHjCcKO U TOMOhHO
0co0Jbe)

aBrycrt-cenremoap

VY mkonu je popMHupaH TUM
3a KpU3HE CUTYallnje

Sammcannu HB

Z[OHOI.HGH:C IJIaHa IMOCTYyIIamka

y cUTyaljama Kpus3e

H3paguty npeainor akumoHOT
IJIaHA 33 KPU3HE

Tum 3a 3amrrury, HIkoncku
0100p

W3palen je niaH pana TuMa
KOjH je CacCTaBHU JI€0
lNopnmmer miana paga

I/I3BGIHTajI/I THMaA, 3allMCHUIIN,

. cenreMobap A
HHTCPBCHIH]C U TOITYHUTH HacraBuuuxo Behe HIKoJie, u3pahenu cy u HCKCH LIKOJICKUX
JOKYMEHTa (aHEeKC YCBOjEHH aHEKCH IIKOJICKHX JOKyMEHara
lNomummwer mrana pana, CEKpeTap ILIKOJIC JIOKyMEHaTa
[IIxosickor mporpama,
CratyTa)
Y1o3HaBame CBUX aKTepa
HUPEKTO :
Hup P VYYEHUIIH, POIUTEIBH U [1naH je 1eo mKoJICKuX
LIKOJICKOT KUBOTA Ca .
cenrambap 3allOCJICHH LIKOJIC CY JOKyMEHaTa U UCTAKHYT J€ Ha

[Inanom nmocrynama y
KPHU3HO] CUTYalllju Ha
cennuiiamMa HactaBHUYKOT

Koopaunarop tnma 3a
3aIITUTY,

yno3Hartu ca [lnanom
MOCTYIakha Y KPU3HO]J

cajTy LIKOJIe




Beha, CaBera poauTtessa,
YueHn4Kor napjaamMeHTa,
[Ixosnckor oxbopa

KpU3HU TUM

CUTYyallUju

VYno3HaBame ca
npoueaypama KpusHe
MHTEPBEHIIN] e, IPYKaba
TICHXOJIOIITKE TIPBE TOMOhH U
HAYMHU MTOCTYTamka MIKOJIe,
KOPHUCHU MaTepHjaH,
JTUCKYCHja HA CeTHUIIaMa
HacraBuuuxor Beha, CaBeta
ponuTesba, YUEeHUUKOT
napinamenTa, llIkonckor
onbopa

HupekTop

Koopaunarop tuma 3a
3aLITUTY

Kpwuszuu tum
MenTop VII

[Tpencennux CaBera
poauTesba

IIOYCTaK IIKOJICKE I'OAUHE

HOBeMOap - nereMoap

TOKOM HPBOT MOJYroJguuiTa

CBH HOCHOLIM HIKOJICKOT
KHBOTA Cy YIIO3HATH Ca
nporenypamMa y Kpu3HuM
MHTEPBEHII]jaMa, IIPYKaAbeM
IICUXOJIOLIKE MpBe MoMohH U
HauMHUMA [OCTYIamba LIKOJIe

Marepwujanu cy 1OCTyITHA

yYUuCHUIIUMA, pOAUTCIbHMA,

3aroCiIeHNMa IyTeM CajTa
IIKOJIe

[TocTymame y ciydajy mojase
KPH3HE CHTYaImje’

upexrop

Kpwuszuu tum

0JIMax WJIM y POKy o7 24 caTa

Kopanu y nocrynamy
yCTaHOBE Kajia ce JOoroJiu
Kpu3HU jgorahaj y ckiamy ca
[IpaBuitHEKOM

[Inan nocrynama,
W3BEIITaBAE U eBajyallnja
TUTaHa

[Tnanupame cTpydHor
ycaBplIaBama 3a 3all0CIEHE O
IpyXamy ICUXOJIOLIKE IIPBE
rnmoMohu, MeHTaTHOM
3/IpaBJby, pearoBamy y
KPU3HUM CUTYyalijama
[InanupaHe Cy akTUBHOCTH
CTPYYHOT yCaBpIllaBama Ha
HHUBOY yCTaHOBe, oxalhame

Hupexrop,
MeAaromKy KoJerujym

Tum 3a npodecronanuu
pasBoj,

THUM 34 3allITUTY

TOKOM HIKOJICKE I'OJHUHE

Jauame KomIeTeHIMja 3a
NpyXame MCUXO0COLIMjaTHe
TIOIPIIIKE, 32 peaTu3aIn]jy
IUIaHa €BaKyalije u Ipyre
0o0yKe Koje MOr'y JOIPHUHETH
e(hUKaCHOM pearoBamy
YCTQHOBE y Pa3IUYUTUM

W3Bemtaj cTpydHor
ycaBplllaBamka Ha HUBOY
yCTaHOBE, 3alIUCHUIH,
MaTepujaju, yBepema

® Jlerassrm KOpaIw/ IpoOLE/ype 3a MOCTYMAbe IKOJIE y KPH3HO] cuTyawuji/ norahajy mat je y taGemapro y Iliany nmoctynama mKkoJie y CHTyamujaMa Kpmse.
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aKpeIUTOBAaHUX 00YyKa, Kao U
YIO3HABahE Ca JIOCTYITHUM
eyKaTUBHUM MaTepyujanma

KPU3HUM CUTYyaIlljama

NnentndukoBame 6e30e1HUX
MecTa y 3aBUCHOCTH OJI
norahaja (y4YHMOHHIIA, XOJI,
casia 3a (PU3MYKO, JTBOPHIIITE)
npemMa IJIaHy eBakyalje u
pacrnopeay npocTopuja y
ITKOJTA

HupekTop

Kpuzuu tum

Homap

IIOYCTAK MIKOJICKC I'OAUHE

Wnentuukosana cy
0e30eHa MecTa y IIKOJH,
O3HaueHE Cy MPOCTOpHje U

YUUOHUIIC Y HIKOJIHN

O3HnaueHe cy npocropuje u
YUUOHHIIC Y IIKOJIHA

Hauun anapmupama,
OJTHOCHO OTJIalllaBama 1
WHPOPMHCakA Y YCTAHOBHU Y
3aBHCHOCTH O] BPCTE
Kpu3HOT gorahaja, y CKiIamy
ca eBaKyalMOHUM TUIAHOM

Hupexrtop,

jmre 3a 0e30eHOCT

II04YCTaK IKOJICKC I'OJUHC

JloroBopeHu cy HAUUHU
anapMupama (IKOJICKO
3BOHO, T€JIe(OH, CBETIOCHO-
3BYYHHU CUTHAJ...) y CKJIaly
ca TUTaHOM €BaKyalije

[1nan eBakyanuje je jacHO
UCTAKHYT

[Inanupamwe yuemrha u
capa/ile ca MopoIUIIOM
yYEHHKa U IPEJIO3H 3a
YKJbYUHMBaHbE POANUTEIhA

eKcrepaTa y 3aBUCHOCTHU O]
KpHU3HE cuTyalje (BOJHUIIH,
TTOJIMIIA]ITH, 37]PABCTBEHU
paJHULIN, THKEHEPH...)

Hupexrop
Caser poauresba,

poaUTEIBU

TOKOM HIKOJICKC I'OAHUHC

YuanpehuBame capaame ca
MOPOIULIOM YUCHHKA U
3ajeIHUYKO JIeJIOBambe Ha
jadamy OTIIOPHOCTH YCTAaHOBE

W3Bemraj o paay mkode,

3anucHuIN

Capanmwa u yKJbyuHBame
CTOJhAIIIHE MPEXKE 3AIITUTE Y
BUJIY Npe/aBama,
Ipe3eHTAIHja U TIOKAa3HUX

Jupekrop

npeacrasHuy MVYII —
Cekrtopa 3a BaHpeiHe

TOKOM HIKOJICKC I'OAHUHEC

VYuanpehusame 6e30eqHOCHE
KyATYype y4eHUKa U
3aI0CIICHUX

OprannszoBaHa Cy NnpeJaBamba
3a yuyeHHKe 0 0e30e1HOCTH Y
caobpahajy, BaHpeAHUM
cHTyalujama, Kao 1 o0yka

23




BeXOU 32 YUCHUKE U
3aI10C/IeHe

cCUTyaluje;

JIuie 3a 6e30enHOCT U
[POTHBIIOKAPHY 3AIITUTY

3aI0CJIeHUX (IIPOTUBIIOKAPHA
3alTUTa U Jp)

Haunnu npahema nocrymnama
IIKOJIC Y KPU3HUM
cUTyarujama

HupekTop
Kpuzuu tum

Koopaunatop tuma 3a
3aIITUTY

JIBa IIyTa y TOKY LIKOJICKE
rOJIuHE

EBanyanuja u u3BemraBpama
0 peayv3alyju IiaHa u
nporpamMa

W3Bemitaju THMa 3a 3alITUTY

Ilnan mocrynama y cuTyanujamMa Kpu3e, KOju MoapazyMmeBa npensuljeHa 6e30eaHa MecTa yHyTap W W3BaH YCTAHOBE Y 3aBUCHOCTH O] KpH3HOT norahaja,
neuHUCAH HAYMH alapMUpPama, OJHOCHO OrjamiaBamba U MH()OpPMHUCAma y YCTAaHOBU Y 3aBHCHOCTH O]l BpCTe€ KpH3HOT norahaja (HIp. mpeTma opyXaHUM
Haraj oM, TEPOPUCTUYKHM Hamaj, JJ0jaBa O eKCIUIO3UBHO] HAIllpaBH, Tajlauka KpH3a, IoXap M CIl.), y CKJIaay ca €BaKyallMOHUM IUIaHOM ycTaHoBe. [leo miaHa
IOCTyIamka y CUTyallljaMa KpH3e, HEOIXOAHO je 1a Cap KK U IUIaH pacnopesia IpocTopuja, Kao M HAYMHA 03HauyaBamba CBUX MPOCTOpPHUja Y YCTAHOBH (XOJHMKA,
YYHOHHIIA, KaOMHETa U JIPYTUX MPOCTOPHja, ca YHYTpAllkhe U CHOJbAlllbe CTpaHe) pa3paleH je ca feTa/bHUM KOpanuMa y MHTEPBEHIMjH TOKOM M HAKOH
KpHM3He CHTyalHuje, ca HOCHOLMMA, BpeMEHCKOM JHHAMUKOM U eBajyanujoMm. [1nan noctynama je 1€0 aKIMOHOT IJIaHa KPU3HOT THMa 3a CBAaKy IIKOJICKY

TO/INHY.

[Inan pacnopena mpocropuja aeo je muper [lnana eBakyanuje y okBUpy ,, AKTa 0 NPOLEHH PU3HKA U 3aLUTHTE HA paay LIKoJe®.
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MNPUJIO3U:

HPUJIOT 1: Cmepuune 3a IUPEKTOPA U HIKOJICKO OCOBJBE
HPUJIOT 2: Cmepuaune 3a HACTABHUKE

NPUJIOT 3: Cmepuuie 3a IOMORHO OCOBJBE

NPUJIOT 4: Cmepuune 3a YYEHUKE

MMPUJIOT 5: Cmepuune 3a POAUTEJBE U IIOPOIUILY

IMPUJIOT 6: IIpaBuiia 3a KOHTAKT ca MeIMjuMAa

ITPUJIOT 1: Cmepuune 3a pearosamwe JUPEKTOPA U HIKOJICKOI' OCOBJbA
YIyTCcTBO 32 AUPEKTOPA — PYKOBOAMOLIA THMA 32 KPU3HEe MHTEPBEHLHje
IIpBu nan
» Casnamu cte 3a norahaj

» IlpoBepure onmax TeneoHOM BEPOJOCTOJHOCT OBE MH(OpMaIMje MPeKo MOy3AaHUX W3BOpa: TOIHUIH]je, TOPOAUIIE, TOKATHUX
MHCTUTYIHja U CII
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» VYxoimko je uHpopMaiuja TadyHa, Tpedba oaMax mo3BaTv wiaHoBe Kpusnor tuma.Bac Tpoje (BH, Ka0 TUPEKTOP MHCTUTYIIH]E,
CTPYYHHU CapaJHMK W YIaH KOJIEKTMBAa Kora cTe u3abpanu) umHHTe OKOCHHMIY Kpusnor tmma. Mebhyrum, moryhe je, ako
MPOIICHUTE J1a je MOTPeOHO, /1a T030BETE jOIT HEKE CapaJHUKe, Al BbUXOB Opoj He Ou Tpebano na Oyae Behu o 9 uiaHoBa

(@]

Teneponom obGaBecture cBe 3amociene (ykibydyjyhu m momohHo ocobsbe) 0 kpuzHOM norahajy u ,,y mehycmenu*
3aKa)XHUTE XMTaH cacTaHaK CBUX 3arociieHuX. Ha ToM cacTaHKy mojienure ca 0co0JbeM MpoBepeHe nHpopMallje Be3ane
3a kpu3HH Joralaj YIo3HajTe CBe 3alocieHe ca Temkohama koje he Mok/1a MaTh HapeIHUX J1aHa.

Harnacute na npencraBauke meauja ynyhyjy Ha 0coOy Koja je 3aaykeHa Ja jaje uHGopMIFje B KOja jeIMHa MOXKe J1a
KOHTaKTHpa ca MeAujuMa. A TO je TUPEKTOP.

yHOSHajTC 3aI10CJICHEC Ja rnmomoh MOTY [a IMOTpaKe O CTPYYHOI' Capa/IHUKaA.

Hanoxwute na ce ¢poTokomupa TEKCT ,, YIIYTCTBA 3a HACTaBHUKE , KOjU heTe MmojenuT CBUM HACTaBHHUIMMA (TEKCT ce
Hanaszu y [lpunory 6p. 2. moa HacIOBOM ,, YIIYTCTBA 32 HACTABHHUKE")

» TlozoBute nopoauiry/e morol)eHUX KpU3HUM JorahajeM ¥ JOrOBOPUTE C€ ca HhHMa OKO BbUXOBHX XKeJba y BE3U Ca MPYKAmbEeM
nH(pOopMalIKja MIKOJICKOM 0C00JbY M YUCHUIIUMA

PasmoTpure cBe nobujene mHbopmaimje u oapeauTe koje here nH@opMmalrje mMpoCIeqUTH 3aN0CIeHUMa y TIKOJIH, YUYEeHU-

MMa, poauTesbuMa haka u Mmeaujuma

>

>
o
o
o
o

Opnpenute Ha Koju HauuH he uHpopMmanuje 6utu npocnehene (y NUCMEHO] UM YCMEHO] (popmu).

[Tpunpemute Caonmreme Koje he ce mpounTaTti yueHuuMa (TeKCT caomniTema Hanasu ce y [punory lpupyunuka 3a
NCUXONOUIKe KpU3He uHmepeeHyuje)

ObaBemreme koje he ce ynmyTuTu poauTesbuMa Jpyrux ydyeHuka (TekcT o0aBelTemha Hanasu ce y [Ipunory 6p.5.)
[IpaBuna 3a kontakT ca meaujuma (IIpumor 6p.6)

Oppenute mpocTopujy y Kojoj he cTpyuHu capalHUK 00aBJbaTH CaBETOJABHU paj ca 3alocieHUMa U Y4eHUIUMa
KOjHMa je TakBa oMoh notpedHa.
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Apyru nan

» JlaH OYHUTE KPaTKUM CacCTaHKOM ca 0CO0JbeM KOje je y MpernoiHeBHO] cMeHH O0aBeCTHTE MX O HOBMM HH(OpMaIHjaMa,
YKOJIMKO UX UMaTe

» YTBpauTe aa JIM je MoTpeOHO Aa ce 00e30e/u 3aMeHa 3a HaCTaBHUKE
» OxpaOpure 3arocieHe 1a, yKOJIUKO 3a TO MOCTOjU MOTpeda, moTpaxe NoMoh o1 0AroBapajyhux cTpydHuX JIUIa

» VYKOJHMKO ce Kpu3HU Jorahaj 3aBpuivio ¢araiHo (CMPT yuyeHHKa WM HACTaBHUKA) 00aBECTUTE 0CO0JbE O BPEMEHY CaxpaHe W
JIOTOBOPHUTE C€ OKO MPOTOKOJIA Y BE3U Ca CaXpPaHOM

» 3ajenHo ca ocobsbeM uaeHTH(DUKYjTE 0cobe Koje Cy HajyrpokeHHje: OpaTa WIIM CecTpy - YKOJNMKO moxahajy MCTy KOy,
Haj00JbE APYTOBE WK APYTapHIle, 0CO0Y ca KOjOM je oCTpaaanu OUo y EeMOTUBHO] BE3H HUT/I.

» HWcru cacranak OJPIKHUTEC U Ca 0co0JbeEM y HOHOI[HGBHOj CMCHH

» Tokom mana oxapkure cactaHak Kpu3Hor tTmma. Ha tom cacranky: Ilomcerure cTpydHOr capagHuKa Ja MpaTH peakiyje
HAjyTPOKEHHUJUX 0coda

» OmrydnTe na In HEKe MKOJICKe norahaje (eKCKyp3uje, TeCTHpame, MMCMEHH 3aJally, CIIOPTCKa B KyJITypHa jJorahama) Tpeba
OTKa3aTH WJIK IOMEPUTH JIaTyM OJIp>KaBamba.

Tpehu nan

> [TounuTte pagHu JaH KPATKUM CaCTaHKOM 3aIlOCIIEHUX U3 IIPBE CMEHE (Kao U U3 Apyre CMeHe) U HH(OPMUILUTE UX O KOpaluma
KOj€ je KpU3HU TUM Tpeay3eo. Yak u oHJa Kajja HeMaTe HeKe HoBe nHpopmalije o Kopamuma Koje je KpU3HU TUM TIPEaYy3€0, BAKHO je
7la OJIP’)KUTE Taj CacTaHak, jep Ha Taj HauuH oco0Jpy ynyhyjere mopyKy Jla HUCY CaMH U Ja MOIITYjeTe luxoBa ocehama

> JloroBopuTe ce ca MOPOUIIOM OKO €BEHTYaTHE KOMEMOpAIHje Y IIKOIH

> VYKOIUKO je y MUTaky CMPT YUEHHUKa, oJipeIuTe 0co0y Koja he cakynuTH cBe JIMYHE CTBAPH MPEMHUHYJIOT U, Y TIOTOJHOM Tpe-
HYTKY, BPATUTH HErOBOj TOPOIUIIH.
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YeTBpTH, NIETH... 1aH
AKTHBHOCTH Y JaHUMA KOju cjene 3apucuhe ox Tuna kpusHor gorahaja, Koju je IKOJICKY 3aj€IHUILY JI0BEO J0 KpHU3eE.

YKONMUKO je y muTamy CMpPT ydeHHKa (WM HAacTaBHHKA/BacmHuTauya) Hajuenthe ce MmocraBiba MHUTaWmE Ja JH hamu Tpeba Aa
NPUCYCTBYjy CaxpaHH, Ja JIM y IIKOJIM Tpeba OpraHu30BaTi KOMEMOPATUBHH CKYII U Ha KOjU HAYMH j€ HajIIPUKJIaHHI]€ OIIPOCTUTH Ce
OJ1 IPEMHHYJIOT.

CaxpaHa je BaXkaH pUTyaJl KOjU IOMaxke oxajiomhHuma j1a mpuxBaTe ryouTak BosbeHe ocode. KoHauHo mosarame Teia mpeMHHYJIOT
CyodaBa Hac ca KoHauHOIhy Kojy goHocu cMpT. CaxpaHa je 3a MHOTe BaKHA PEIMTHO3HA IIEPEMOHH]ja KOjOM CE HUCITyHhaBa KOHAYHA
¢a3za xuBora. OBa 1epeMOHH]ja OKYILJba POJOUHY, MPHjaTe/be U MO3HAHMKE M CBE TO MPEJACTaB/ba CHAXKHY ICHXOJIOIIKY MOIPIIKY
okajormheHuMma.

[ITo ce THye nMuTama Aa Ju Aena Tpeda Aa NPUCYCTBYjy caxpaHu, Mel)y cTpyumanymMa 3a MEHTaIHO 3/]paBJbe MOCTOjU cariac-
HOCT J1a 0J1a3aK Ha caxpaHy Moxe Jia OyJie MO3UTUBHO UCKYCTBO 32 Aeny. Mehytum, onnasak Ha caxpaHy Tpeba 100p0o IpUIPEMUTH.

IIpBo, oas1yka 0 ofs1acKy Ha caxpaHy je MHHAMBHAYaJHH YuH. He TpeOa 11eo paspes moBecTH Ha caxpaHy, Beh caMo OHe KOju
UCTIOJbE JKeJbY Ja ofy. Takole, Tpeba MOIITOBATH KeJby HEKHX Ja HE yila3e y Karlelly TJe je MOJIOXKEH KOBYET Ca TeJIOM IOKOjHHUKA.
Beoma je BaxHO Ipe o/71acka Ha caxpaHy pa3roBapaTH ca ACLOM U MJIaJiMa O [IEPEMOHHU]U caXpaHe W NPUIPEMHUTH UX 33 OHO IITO UX
TaMoO OyeKyje. 3a YYEHHKE j€ 3HauajHO, YKOJIMKO TO OHM JKEJ€ U YKOJIUKO TO KEJU MOPOAMIIA MPEMUHYJIOT, Ja MPey3My HEeKy ak-
TUBHU]Y yJIOTY y IIEPEMOHUjH caxpaHe: HOIIeHke KpcTa, nBeha, BeHaa uii GopMupame modacHe crpaxe. OOMYHO MOPOTUIIH TIpe-
MUHYJIOT YYE€HUKa IpYyKa yTexXy MPUCYCTBO IPYroBa M3 pa3pena W HACTAaBHUKA; TO CE€ OJHOCH W Ha CHUTYallWjy KaJa je TPEeMHHYIN
HACTaBHUK/BAacIUTAaY.

IIpema ToMe, Ha mMUTame Ja JM AeNa M MJAJM Tpeda Ja NMPUCYCTBYjY CaXpaHH, OATOBOP je MOTBPAAH, AU y3 A0JATAK: OJ
MOYETKA NA 10 Kpaja HACTABHUK - YYMTe/b/H1Ia, Pa3pelHA CTAPEIIMHA, BacUTa4y- Tpeda aa Oyay y3 aeny M Npy:Kajy CHaKHY
€MOLMOHAJIHY NOAPIIKY. Jep, cBe TO MO:Ke 1a UMA cleNH(PUYHH eJyKATHUBHHU 3Ha4aj.
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IToMeH y HIKOJIM MOXE Ce OPraHU30BaTH, MOCEOHO aKO YYSHMIIM U3 HEKOT pasjiora He MOTY Ja MpUCYCTBYjy caxpanu. Cehame
Ha IPEMUHYJIOT YYeHHUKa/HaCTaBHUKA/BacIUTa4a -Kpo3 HEKH OOJIMK IIKOJICKE IEpeMOHHM]je HiIu mpucehama - Moxke 1a Oyae HauuH /1
CBU y4YeHHUIM Oyqy aKTUBHO YKJbYYEHH W Jla OCETe Jla Cy JAOINpPHHENIN O/aBamy IOIITE YMPJIOM JAPYTy, MpHUjaTeby/HaCTaBHUKY/
BacIuTauy.

OBe aKTUBHOCTH MOTY OUTH (opMaliHe WK HeQopMallHe, BEIUKE I Maje, KpaTke uiu ayre. OHe MOTry ajld U He MOpajy Jla yKJbyue
nopoauity ympior, anu OBABE3HO ToxkoMm npunpemMe Mopajy Aa ykiby4de yueHuke. Oprannu3oBame MOMEHa MOMake Y4YECHUIIMMa
7a JaKIIe pa3yMe]y OKOHYAE )KUBOTA IIPEMUHYIIOT U I0BOIH /10 ocehama HCITYHeHOCTH 300T IPUCYCTBOBAbA TIOMEHY.

[Topen opranu3oBama MOMEHA, MIOCTOJU JOII HU3 IMOCTYIaKa KOjH MOTY Jia IOMOTHY Yy MPOIeCy TyroBama M JAONPUHECY OpiKeM OI0-
paBKy IIKOJICKe 3ajeaauiie. To cy:

@ ITocraBipame MeMopHjaiiHe Tablie Ha KOjy ce cTaBJbajy npude, necMe, nopyke. Ha tabnu moxe na croju texct: “Cehame
Ha_ 13

e OcraBibame nopyka, necama, 1seha, ceeha niM IMIIaHUX Urpadaka, v Jpyrux MmpeaMera Ha 3a To oxpeheHo mecto

o [TpaBibeme 3ajeTHUUKOT IPTEXka, ECME WIIM TPUYe YUYSCHHKA U3 OJIeJberha MTPEMHUHYJIOT.

[Toce6HO je menukaTHA CUTYyallMja KaJla YYeHUK WM HaCTaBHHUK/BACIIUTA4 M3BpIIE CaMOyOUCTBO. Y TaKBUM CllydajeBUMa Tpe-
0a mpoHahu npaBy Mepy U HUKAKO HE OCTaBJbAaTH MPOCTOP 32 OCYY U TI0pU(PUKOBAHE TOT YHHA.

IIpahemwe cutyaumje HakoH KpusHOT norahaja ox moceOHOT je 3Hayaja. [Ipenopydyje ce 1a ce HEKOIMKO Hefesba 1o gorahajy
OJIp’KU cacTaHak ocoOJka ca KpuzHUM THMOM U J1a ce aHanu3upa epuKacHOCT IIKOJIe Y MpeBiaaaBamy KpusHor aorahaja. To, Takole,
MOXke Ja Oyje mprinKa Ja ce MPOLEHH KOJIMKO jé CBAKO I0jeIMHAYHO MpEeBJIala0 Kpu3Hy curyanujy. [lotpedHo je ynmo3oputu Ha-
CTaBHHKE Ha MOTyhe o/JIo’KeHe peakiije Tyre KoJ yUeHHuKa. Peakiuje Ha cMpT uian Hecpehy MOTy ce TI0jaBUTH TEK MOCJe HEKOT Bpe-
MEHa W TO Hajuemrhe koa ocoba Koje Tmokasyjy Mano ocehama TokoMm Tpajama Hecpehe. Y aykeM BPEMEHCKOM Mepuoay Tpeda
MoceOHy MaXKkhy MOCBETUTH OJIMCKUM MpHjaTe/biMa MPEMUHYJIOT.

Takohe, npenopyuyje ce na KpusHu TuM mocie aBe-TpHU Hee/be OpPTraHH3yje CacTaHaK ca 3aMHTEPECOBAHUM POJUTEIbUMA.
CBpxa OBOT' caCTaHKa je Ja ce pOJIUTEesbHMa MPYXH MOTYNHOCT Ja ToBope O CBojuM ocehamima M Ja MpOIeHe KOJIHMKO je IIKOJIa
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aJICKBaTHO pearoBayia Ha Kpu3Hu jnorahaj. OBakBU cacTaHIM MOTY Ja okyre u Behu O6poj ponutesba. MehyTum, kama je caMoyOHCTBO
YVYCHHUKA y UTawky, Tpeba n3deraBatu cactanke ca Behum Opojem poaurtesba. [[enoTBopHUje je OMOTyhUTH TaKBUM POIUTEIbHMA MH-
IMBH]IyaTHE Pa3rOBOPE Ca CTPYYHUM CapaJHUKOM HJIM Pa3roBOp Y MallUM rpyrnama.

TokoM BpemeHa KpH3Ha cUTyaluja y 3ajeqHunu ce cmupyje. LIIKoacku KUBOT mounme aa Teue yooduuyajeHum tokoMm. [lopen cehama
Ha Kpu3HHM Aoralhaj u npukiagHor o0esekaBama TOAUIIBUIE KpU3HOT Aorahaja moTpeOHo je, MoHeKal, ja 3aCTaHEMO U 3aIIUTaMo ce
KaKBY BPEAHOCT MMa TEIIKO HCKYCTBO KOj€ CMO MPOIILIU ca CBOjUM haruma.

NPUJIOT 2: Cmepuune 3a HACTABHUKE
CmepHHIe 32 IPBH Yac ¥ paj y YYHOHUIIN
1.1 Onmra ynyrcrBa
[Tocne kpuzHor norahaja HacTaBHULIM OU TpebasIo Aa ce JpKe HEKOJIMKO Hayella y KOHTAKTy ca YYeHUIUMa:

» buth oTBOpEH M MOIITEH, 1aBaTH KOHKPETHA U Y3pacTy MpuMepeHa oljammema. Herayna u anicrpakTHa o0jalimema ca
CBPXOM ,,J1a Ce Jlela 3alITUTe", MOy U3a3BaTH JlojatHe Temkohe. Tako, Ha mpuMep, cMpT He Tpeda Miaahum yueHuImMa
o0jalmaBaTi n3pazuMa Kao IITo Cy ,,craBa’, ,,0TIyTOBao™, jep To Moxe Ja npodyau (anTasuje kojux he ce muamuT (HIp.
MOTY Jla Cce IUIalle Ja Uy Ha ClaBame, Ja ce 0B0je o1 poauTesba UtTl.). Kaga je ped o caMoyOHCTBY Koje Ha moce0aH HaulH
y3HEMHpaBa Jielly, CaBEeT HACTaBHUIIMMA j€ J1a u30eraBajy u3pasze Koju OM MOTJIH J1a ce CXBaTe Kao riopuduKaimja uid onpa-
BJaBame Tor ynHa. HajOosbe je KopucTuTu uspase nonyr ,,Hecpehan yuH®, ,,HENpOMUIIJbEH , ,,KOHaYaH"

» Jlatu ygyeHUIIMMa BpeMEHa Jja KOTHUTHBHO OBJIaJajy noralajeM u OMTH CIipeMaH Ja ce o ToM jorahajy pasrosapa. [Ipu Tome
Tpeba OCIIyIIKMBATH MOTpede yUeHHUKa U 1aBaTH caMo OHe MH(opMalirje 3a Koje oHu nutajy. Ilpumeheno je na cy oBaksu
PasToOBOPH JIEKOBHUTH: TIOCJIC OBAKBUX PAa3roBOPA YUSHHIIA CE MOTY BPATHTH HOPMAJTHOM HACTAaBHOM Paiy, TOK Y IIPOTHBHOM,
aKo pa3roBOp M30CTaHEe, YUYCHUIIM MOTY OUTH JEKOHLIEHTPUCAHU,y30yl)eHr 1 HeMUpHHU
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» YuuHHTH TYOUTaK CTBapHHM, IIITO 3HAYH Ja He TpeOa cKpuBaTH corctBeHa ocehama. Tpeba omoryhutu ydeHunmma aa yuect-
BY]Y Y pUTyallMa OTIpallTama, KoMeMopalyje, norpeda u JOMyCTUTH UM JIa HEKO BPEME Yy paszpey ApxKe MpeaMeTe Koju
nozacehajy Ha ympior (1iprex, hororpaduja Ha BEroBOM MecTy U ¢il.). [Torped kao nepeMonuja uMa 1yOOKH JbYACKH CMHCAO,
KOjH BPJIO 4ecTO ycKpahyjeMo ydeHUIMa, YuMe HerupaMo BbrxoBa oceharma, lbUXOBY HAaTHky U 0TEKABAMO MPOLEC TYrOBamba

» JacHo pehu yueHHIIMMA J1a je CACBMM HOPMAJTHO JIa MMajy EMOIIMOHAIHE peakije Ha qorahaj, nHpopMUCaTH HX O YOOu -
YajeHuM peakifjama JbyIu Ha Kpu3He Jorahaje, o ToMe /1a eMolyje He Tpeba yMambUBaTH HUTH CKPUBATH, U J1a je KOPUCHO O
HBHUMa TOBOPUTH, HAKO j€ TO OOITHO

» HacraBHUIM MOTY J1a IpeIJIOKe YUCHHUIIMMA HaYMHE Ha Koje he u3pa3utu cBoja Temka u 60oiHa ocehama y Be3u ca J10-
rahajajem. To Moxe OUTH 1pTambe, MUCAkHe JTHEBHUKA U CIT

» Oxpabputu UX Ja roBope 0 cBojuM ocehamnMa ca nmpujaresbuMa, pOJUTEIbUMA, J1a TIOCTaBIba]y MUTAMka, J1a Pa3pele Corc-
TBEHE HEJOYMHIIE, Ja PEAOBHO je1y U JOBOJHHO CIaBajy.

1.2 IIpouenypa 3a npBu 4ac
CmupeHo u 6e3 nmareTuke NpouynTajTe 00aBemTeHE Koje je mpunpemuo Kpuzuu tum
ITonenute ca yyeHumma corncrBeHa ocehama ryouTKa 1 %ajaoCcTH, MPU3HAJTE J1a je TO BEIMKH IIIOK 3a CBE
O0aBecTHTe X 0 IPOMEHAMA Y paclopery

Penute yaCHUIIUMaA ia he oOaBelTema o KOMCMOpaI_II/IjI/I " caxXpaHu ,Z[O6I/ITI/I HaKHaaHO

YV V V VY V¥V

VYuenuke Ou Tpedaso OBpaTUTH OJ1 UJE]e Aa KOHTAKTUPA]y MOPOIUILY TTIOKOJHUKA B O] Fhe Tpaxke nHpopmaiije
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OdexyjTe MHUPOK PACIOH eMOIIHja U 0XpaOpuTe YUYEeHUKE J1a Tojielie cBoja ocehamwa u Muciu ca Bama u Melh)ycoOHO
Y3MuTe aKTUBHY YIIOTY y MPENo3HaBamby U U3pakaBamy ocehama

OpxBojute BpeMe 3a CBaKU pa3roBOp KOju O yUEHUIIH JKEJIeNU J]a BOJEe

vV V V V

AKo ce mojaBe MUTama Ha KOja He MOXETE JIa OJJTOBOPUTE, 3aMUIINTE UX U PEIIUTE yUYSHHUITMMA J1a heTe MPUKYIUTH T€ WH-
dbopmaruje

» Penwure yaeHunmma aa riiaciae, Koje he Moxxaa 4yTH, mpoBepe Ko Bac uiH kox wiaHoBa Kpusnor tuma. O6jacHuTe UM /12
rJIacHHE caMo MoBpel)yjy Mmopouily ¥ pHjaTesbe MPEeMUHYIIOT

» Heku yuennnu he moxxaa 6utu y moky, 1ok he apyru Opu3HyTH y 1u1ad. Peaknuje Mory OuTH pa3inuyuTe.

» Behuna peaknuja je mpuxparjpuBa u Tpeda ux oxpadpusatu. HacraBHuim Ou, umak, Tpedaio 1a peructpyjy oHe o0Jimke
MOHAIIaka KOjH JIeNTyjy €eKCTPEMHO i HEOOUYHO

» IloncraknuTte ux 1a ropope o cBojuM ocehamuma u To Ha cnenehn HaunH: 3aHMMa Me IITa CTE MPBO MOMHCIHIIN KaJia CTe
YyJIi OBY BECT:

o) Kaxo cte ce tana ocehanu u xako ce ocehare cama?
o) [IITa Bam o1 oBOTra HajTEX)e Naga?
o) Kana Ham Heko mo3HAT U3HEHala yMpe HEKH JbYIU UMajy podiieMa ca cliaBameM, JeJIOM WM KOHIeHTpanujoM. To cy cacBuM

HOpMaJHe peakiuje. AKO ce OHE jaBe U KOJ Bac, MOKETE /1a c€ 00paTUTe IICUXOJIOTY IIKOJIe

@ O06jacHUTE UM KOJIMKO j€ BayKHO Ja MPYKajy MOJAPIIKY jeIHU IpyruMa u Oyay 3ajeHO

> Kana BaM ce TO yUnHU NPUKITATHAM, 3aTI0YHATE HOPMaJIaH paj

> [IponuTrBama rpajguBa U eBEHTyallHa TeCTHpamba Tpeda OCTaBUTH 3a KaCHU]e

> HacraBute peqjoBHY HacTaBy ajii, ako Ce MojaBu morpeda, oMmoryhure gase pa3roBope o Kpu3HoM jorahajy.

1.3 decert ,,JJA“ u necer ,,HE“ kojux HacTaBHUK Tpeda a ce NpUApP:KaBa
) Y puap

IA
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1.

CnoGonHo, 0e3 ycTpyuyaBama, 3aTpaxxuTe nmomoh kosera uin uiaHoa KpusHor tuma ykonuko ocehare na Bam je momoh

norpeOHa

2. YdeHMIIUMA PEeIUTe UCTHHY O Jorahajy - 6e3 HemoTpeOHUX J1eTaba

3. HanpaBute okpyxeme y kome he ce yuenunu ocehatu caBpueHo 6e30e1H0, 32 TUTama U pa3roBop

4. HckpeHo oaroapajTe Ha MUTamba

5. Cnymajre u OyauTe eMIaTUIHH

6. Ilogenute ca hauuma cBoja ocehama

7. JomyctuTe yueHHIIMMA J1a U3pase jaka ocehama, yak ¥ Oec ¥ TOPYMHY U UCTIOJFUTE pa3yMeBamba 3a lbUX0Ba ocehama

8. Pemnure ,,He 3nam* kazga je 3aucra Tako

9. Opranu3yjTe aKTUBHOCTH Koje he oMoryhutu y4eHumma Jja OUIJbUBO UCKaXy CBOj OOJ (HIIp. LPTAmbe WU MHCAhE IHcama)

10. Byaute rnexkcuOuiHM y Be3u ca HOPMATHOM PYTHHOM pajia y IIKOJH, aTh ce TPYAUTE Ja OJpKUTe oapeleHu creneH
yoOHUUajeHOT CTamAa.

1.

2.

HE
Hemojrte ncror TpeHyTKa ,,yHUIITUTH  CBE 10Ka3€ O MPUCYCTBY IPEMUHYJIOT YU€HHKA UM HACTaBHUKa/BacIUTaya

HeMOjTe ce 0aBHTH TIIaCMHAMa HIIH cneKynaquaMa — 0aBHTE ce caMO YUEBCHUIIAMaA. 3a 0;[6paHy O I''TaChHa U MUTama y BE3U

Ca OKOJIHOCTUMA CMPTH, MOXKETEC KOPUCTHUTH HCKC O OBUX pCUYCHHUIIA:

,»MOTYy 1a TOoBOpUM caMo 0 HHpopMaIjama Koje caM J00ro/Ia o1 mKose

,,HHje Halll mocao Ja OAIy4MMO MM KakeMO Ja JIM Cy Te INIaCUHE UCTHHUTE
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6.
7.

,»XajJle 1a Mpu4aMo 0 ToMe Kako ce ocehamo*
He xopuctute dpuno3odcke uim CEHTUMEHTATHE TpuMen0e
He npucusbaBajte gete 1a y4ecTByje y pa3roBopy
He cyaute, He npxuTe MpenaBama, HE MOPATHIITUTE
He noBe3yjte natmy U CMPT ca KPUBHUIIOM, Ka3HOM HITH TPEXOM

He ouekyjte ,,onpacne’ peakiuje o ajonecieHata uiu aeue. bbuxose peakuuje Ha 601 MOTY, MOHEKA, 1a YKJbY4e U LAy U

cMejyJbere. AKO Ce TO IOTO/H, HEMO]TE ITPEKOPEBATH TaKBe yueHHUKE. JJOBOJBHO je (M KOpHCHO) na kaxere: “[locToje pazmuautu
HA4YWHHU J1a ce MCKaxe 0o

8. He ncmejaBajre u He MOTICHY]TE OUIIO KOje TUTakEe, ULy WIH H3paxaBame ocehama o1 cTpane haka
9. Hewmojte pehu: “3nam kako ce oceham* Beh um majre 10 3HaWa Kako ce BU ocehare u OyAuTe y 10AMPY Ca OHUM KaKO C€ OHU
ocehajy

10. He uncucrupajre Ha ,,peJOBHOM paay‘ koA haka Koju cy y KajoCTH, ajld, y UCTO BpeMe, He JJO3BOJIUTE Ja yac Oyze NOTIYHO
HECTPYKTYpHUCaH.

MNPUJIOT 3: Cmepuauue 3a IOMOKRHO OCOBJBE’

! Ckpahenuna ITIIT-111 o3HauaBa ,,ICHXOJIONIKY NPBY MOMOh y Ko™
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Bu crte nparoneHu pecypc y KpU3HHM BpEMEHHMA M BaKHA KapuKa y OIMOpaBKy mikoie. [Ipe Omino kakBe Kpu3e, BAXKHO je Ja 3HATE
TUTaH Ballle IIKOJIE 32 BaHPEIHE CUTYyallHje. YTIO3HajTe ce ca CTPYKTYpOM U IpolleypaMa KOMaH0Bamkba HHIIMIEHTOM. Tpeba na 3Hate
KOME J1a [TOCTaBUTE MUTAkE WK Ie Aa noTpaxute Buine nHpopmanuja. Lllkoncku cmyxOeHunu 3a pecypce tpeda 1a KOOPAUHUPA]Y
IUIaH ca Ipykaoluma nmomMohu y 3ajeqHuIM Kako OM OWIIM CUTYpPHM Ja Cy CBHMa, KOJU MOTY Jla pearyjy, IUIaHOBH MO3HATH U
JoclieTHU. Y HaCTaBKY Cy HAUMHHM Ha Koje MoxeTe aa mpumenute TITTTT-111.

Ocmanume cmupenu: ToxoM 00aBJbamba CBOJUX PA3IMYUTUX JYKHOCTU Ouhere y OIM3MHHU y4eHHKaA, POAUTEIbA U APYTUX OJPACIUX
KOjU Cy MOXK/J]a Y3HEMHUPEHH U U3paXkaBajy CHaXKHE eMolrje. AKO OCTaHeTe CMUPEHH, TO MOXe MOMONM U IpyruMa Jia ce CMUpe.

Ipeysmume unuyujamuey: ITlokpeTame KOHTAKTa M pa3roBopa MOXKE MOMONM Ja ce MPerno3Hajy yYeHWIM WM OApaciid KojuMma je
Mokaa orpedbna momoh. IToderak pazroBopa Moxe OWTH jeqHOCTaBaH, y cMUCHTy ,,Jla 1 Bam je motpeOHo HemTo? ™ i ,,Jecu au
no6po?* Hyhewe npaktuune nmomohu (xpaHa, BoJia) MOXe oMOhH /1a c€ yCIIOCTaBH KOHTAKT.

IIpamume npomene koo opyeux: Ila3ure Ha MpOMEHE y MOHAIAKBY YYCHUKA MM 0co0Jba (HIP. HUje TOJMKO MPUUIBUB, IPOMEHE Y
OJleBamy, Mame Cy IPYLITBEHH, U3TJenajy Bulle JbyTh). [IpujaBute cBojy 3a0puHYyTOCT oAroBapajyhoj ocodu y IIKOIH, Kao IITO je
OJICJbEHCKH CTapelIMHA, CTPYYHU CapaJHHK, 3IPaBCTBEHU PaJHHUK WM HPUIATHUK aJMUHHCTpAIHje.

Ymepoume mpenymny 6ezoeonocm: OOaBECTUTE YUCHHKE Jla Cy OJpaAcid Ty Ja MX 3alTHUTE. AKO je Kpu3Ha CUTyallfja 3aBpIlCHa,
y4eHHUIIUMa, 1moceOHo Miahoj menu, mMoxaa he OuTu mMOTpeOHO BHIIE IMyTa TOBOPUTH O Oe30eaHocTH. Yak W Kaja je BaHpeaHA
CUTYyallHja jolll y TOKY, JeIly Tpeba YBepUTH Jla C€ YMHH CBE IITO je Moryhe na Oyny 6e30enHu.

Obe3z6eoume konmunyupany dezdeonocm: OBO MOXKe MOApPa3yMeBaTH OMOh y eBaKyalMjH IIKOJIe Wi npahemhe HHTEPAKIHje IPYruX
y obnactu oapeheHoj 3a MOHOBHO OKyIUbame. Kama cy nenia aHkcHO3Ha, 4eCTO ce MOHAIIajy Jiome. AKO C€ YUYCHHIIM TOHAIIa]y Ha
HeOe30e1aH HauMH, CMUPEHO UM HaBEIUTE MpPaBUia U INTA CE€ O]l BHUX O4eKyje. AKO ce MOHAllamhe HAaCTaBU, 00ABECTUTE LIKOJICKOT
MICUXOJIOTa U Me/Iarora Wiv NpunajHuKa aIMUHUCTpallje.

Ilazume na pusuyno nonawarse yyenuxa: HakoH Kpu3e, yueHUIIM Mory noBehaT ynoTpedy CyNCTaHIU WIM y4ECTBOBATH Y JPYTHM
BHUCOKOPHM3MYHUM IOHAIIalkbuMa (HIp. HEONpe3Ha BOXKIbA, MOKpETame Tyye), yrpoxkaBajyhu cebe mim npyre. AKO BUAUTE OBaKBO
MOHAIlIAak€ WM 4YyjeTe 3a TakBe Mpolseme, MpHUjaBUTE CTBAp aIMUHUCTpALMjU WK CIYy)KOEHUKY 3a pecypce IIKOJe.
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Iloopoicume omne xoju cy npennasmenu emoyujama. Hekn ydeHMIIM M OCOOJbE MOTY MCIOJbUTH 3HaKe y3HeMHpeHOcTH. OcTaHute
CMHUPEHHU U BUJIUTE J1a i he ce ocoba CMUPUTH HAKOH map MuHyTa. [IpoBepute aa 1 MOKeTe J1a IOMOTHETe y BE3H Ca TPEHYTHUM
nmotpebaMa WM Ja yBEpPUTE 0CO0y y TpeHYTHY Oe30emHoCcT. AKO ocoba MMa IMOTENIKoha Ja ce CMHpH, MOTpakuTe momoh on
3JIPaBCTBEHOT Pa/IHUKA.

Cmabunusayuja wkonckoe oxpyscerba: CMHPEHO TNPEHECHTE YYEHHIMMa Ja 0co0Jbe M aJMHHHCTpalMja HACTaBJbajy JAa Ipare
cuTyanujy u aa he ce mo3abaBUTH CBHM HEJOYMHIIaMa. YUEHHIM Cy YECTO Y3HEMHPEHH Kaja ce Cyode ca XaocoM, ITpoMeHama U
TPaH3MIIMjOM ITOBE3aHUM ca TpayMoM. O6e30ehuBame MUPHOT OKpYKEHa MOJIPIIKE, jJACHUX IPaBUiIa U OYeKHBamba momohu he um na
noBpare ocehaj CUT'ypHOCTH ¥ HOPMATHOCTH.

Vmepoume moeyhe noocemnuxe: Ilpeny3mure Kopake, KOJIHUKO je TO MOTyhe, 1a eIMMUHUIICTE TTOTSHIH]jATHE TIOJICETHUKE Y IIKOJIH
KOjU MOTY Jia M3a30BY Y3HEMHPEHOCT (HIIp. HE KOPHUCTHTE HMCTH CHTHAJ 3a MO3WBAmbE CTaparesba KOju je KOpuIIheH y KpPHU3HOj
CUTYaIuju).

IIpenosnajme mpenymue nompebe: IloctaBibajTe jeIHOCTaBHA MHUTalka ca IMOIITOBAaKEM Ja OucTte YyTBPIWIM Kako MOXKETe a
nmoMorHere. Ako je ocobu nmorpedbHa momoh M3BaH OHOTa IITO MOXKETE J1a MOHYIWUTE, TIOBEKUTE j€ ca HACTABHUKOM, 3/IpaBCTBEHUM
PaHUKOM WJIM HEKHM JPYTUM IO MOTpeOu.

Ynosuajme cucmem ynyhusara.: IlobpuHHATE Ce Ja 3HATE KaKO JIa YIIYTUTE YUYCHUKE KOjuMa je moTpedHa nmomoh. Ca3HajTe mTo BUIIIE
0 3HaIlUMa yIO30pEHa U Pa3BOJHO creU(UIHUM 3HALMMA Jia j€ YYEHUK Y OTTaCHOCTH.

He nomyermyjme sasxcrnocm npaxmuune nomohu: Ilomoh ca nmpakTMuHUM MoTpedama je 3alITUTHH (aKTop KOJU MOCIHEIyje OIOpaBak.
MoskeTe urpatu BaKHy yJIOTY y OTKpPHBamy MoTpeda ydeHHKa u ocobsba W YTBphHHUBaAmy KOje Cy TMpEmpeKe 3a Io0ujame pecypcea.
[ToBexxuTe yueHUKe U 0COOJbE ca OHMMA KOJU KOOPAMHUPAJY YCIIyTe y KON WK UM J1ajTe KOHTAKT CIy>KO€ K0ja MOXe MPYKUTH OBE
yciyre y 3ajeIHUIIH.

Ilozabasume ce nompedama. TloOpuHUTE ce Na 3aXTEBH 3a CHAOJEBamkEe M UCIOPYKY TPAXKEHUX apTUKala Oyny KOOpIWHUCAHHU U
caommTeHu 1eaoM ocodspy. CapalyyjTe ca ocramum ocobsbeM Kako OMCTE MOMOTIIM MOBOJIOM MHUTamka Kao MITO Cy MpeBo3, mpaheme
MecTa ojJpeheHor 3a TMOHOBHO cacTajalke W Tako Jajbe. MokIa OBO TpeBa3miIa3W Baiie yoOuuajeHe oOaBese, amu momoh ca
MPaKTUYHUM MTOTpedaMa je o7 CYIITHHCKOT 3Ha4yaja ¥ MOKE MOpa3yMeBaTH Ja MPOITUPHUTE CBOJY YJIOTY.
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Ilomoh 3a nosezusarve ca noopwikom: ITomo3ure yueHnuMa aa ce MoBexy ca 4wiaHoBUMa IOpPOJIULE, HACTABHUIIMMA, TIOMONHUIIMMA,
TpeHepHUMa WJIM OHMMa KOjU UM MOTY MpPYXHUTH yTexy. Takole momo3ute ydeHHIIMMA Jla c€ OKYIe M oxpaOpHTe uX Ja MOJpKaBajy
jenHu npyre. Moxkere NpenopyyuTH KOHKPETHE BaHpEIHE IPyIHE aKTUBHOCTH YUEHHUKA KOje MOry 00e30eUTH MECTO 3a APYIITBEHY
MOJIPIIKY.

Ilazume na nosyuene yuenuxe. IlocMaTpajTe yUeHHKE KOjU C€ MOXKJA M30J1yjy WM OFpaHHYaBajy CBOje€ NPYIITBEHE MHTEPAKIHje ca
npyruma. KoHTakTupajTe Te ydeHHKe M mHUTajTe na ju cy noopo. 1ITo ce THye HOBUX YYCHHKA, MPEICTABUTE CE U MOXKEIUTE UM
JTOOPOIOLTHILY.

Obesbedume oxpyscere 3a onopasax. HakoH Kpu3e, yuTaBa mKoja Tpeba Ja CTBOPH OKPYKEHE KOje IOCIENlyje OIopaBak.
Oxpabpure oHE KOjuMa je MOTpeOHa MOMOh Ja Tpake MOIPIIKY WU IPYTY BPCTY MOMONM TOKOM MIKOJICKOT JaHa Kajga UM je TO
noTpeOHO.

He nocmoju jeoan nauun 3a onopasax: Yectro he Bam nmocraB/baTh NUTamka O IPUPOJHOM TOKY onopaBka. Harmacurte na He moctoju
caMo je/laH HauuH OINopaBKa M Ja he ce pa3nuyuTé Jbyau ONOPAaBUTH y pasinyuTOM TpeHyTKy. LlITo je HajBakHM]e, HAriacuTe Ja
CBako Tpeba J1a MOIITYje MHANBUYAIHE PA3JIUKe.

Obezbedume ungpopmayuje o docmynnum ycayeama: Y KOOPAUHAIM]H Ca MIKOJICKOM IMOJUTHKOM, TTOICIIUTE JIETKE U Oy/IUTe YyIO3HATH
ca 3BaHMYHHMM BeO-CTpaHMIlaMa Ha Kojuma he OUTHM HaBe[EeHE NOCTYIHE YyCiyre y IIKOJW W 3ajeJHUIM U HEONXOJHM KOopalH 3a
MPUCTYI THM yCITyrama.

Onaxwajme npucmyn yciyeama: Jla Oyaere curypau na he yueHunm u oco0Jjbe JOOUTH PEJIeBAaHTHE YCIyre, IOMO3UTE y 00aBJbamby
M03MBa, JOII jJeJHOM MpPOBEpUTE Jla JIU ciayxkOa mpuxpara ynyhuBamwa M pelIdTe CBE HEJAOYMHIIE KOj€ YUYEHHULH WU 0CO0Jbe MOTY
UMaTH y BE3HU ca yciyrama.

VY nanuMa U HeJesbaMa HaKOH KpU3HE CHUTYallHje, IIKOJIa YeCTO MocTaje MUJbe 3a onopaBak. CBU WUrpajy BakHY YIOTY y OMOPABKY
yueHUKa ¥ mIkoscke 3ajennuiie. Kopucrehu cyrectuje u3 oBor Matepujana, MokeTe moMohu ydeHHIMMa Ja C€ OMopaBe M MOCTUTHY
yCleX y akaJeMCKOM, TMCHUXOJOIIKOM U ApPYIITBEHOM cMmuciy. OBe crparteruje Takohe Mory momohu Bama M Baiioj MOPOJHUIIM.
Hajpaxxawuje je ma He 3abopaBuTe Ja ce OpHUHETE 0 ce0M TOKOM OBUX CTPECHUX BpPEMEHa.
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MPUJIOT 4: Cmepauue 3a YYEHUKE®
Kaoa ce 00o2co0u newsmo cmpawmno: 3a yuenuke

Kana ce necu Hemro Jomie, JbyAu JOXKXHUBE MHOTO Pa3IMUUTHX MHUCIU U ocehama. He mocroju mcmpaBaH wiu morpemiad HauuH aa
ocehare. Hekn o1 HaunHa Ha KOj€ pearyjeMo MOTy OUTH KOPHCHH, PEIIMMO OOpaBak y OJM3WHU TIOPOIUIIE U IPHjaTesha MOXe rmoMohu
na ce ocehamo cpehno u 6e30eaHO, TOK APYrM HAYMHHM pearoBama MOTY JTOIPHHETH Ja ce ocehaMo BeoMa TYXKHO, YIUTAICHO WIIH
JbyT0. Moxna here 6utn 30ymenu, 3a0pUHYTH, IOKUPAHH, TY>KHH, YIUIAIIEHH, JbyTH, ocehaTu KpuBHIly Win Outu obampin. Moxnaa
here ce rutamMTH CTBapH KOJUX C€ paHHje HUCTE IUIAIINIIM, Ha IpUMep J1a OyeTe caMu, y MpaKy WM oBpeheHH.

Mo:xna y Teay ocehare:

* YMop

* ['maBoGoJbY MM 6OJIOBE y CTOMAKy
* lImate yOp3aHe oTKyIaje cpia

* Ocehaj HepBO3e

* [IpoGrem ca cnaBamemM

8 Ckpahenuna ITIIT-111 o3HauaBa ,,ICHXOJIONIKY NPBY IIOMOh y mIKoIHu™
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Mo:kaa uMaTe MUCJIH TOMYT OBUX:

* Bepyjere na je oHO MITO CE€ TOTOAMIIO Balla KPUBUIIA

* [Ipusopu cTpamrHor gorahaja cTaaHO BaM ce jaBJbajy y IJIaBU

* lImate HOhHE MOpE

* bpunere ce na he ce crpaman gorahaj HoHOBUTH

Mo:kna ce moHamaTe qpyradmje:

* Moxna Hehere xenetu na Oyaere y OJIM3MHU TOPOAUILIE WITH TIPHjaTesba

» Moxna here ce Butie cahatu

* Mo na he BaM OWTH TEIIKO J1a c€ KOHIIEHTPUIIIETE WU 3aBPIIUTE IIKOJICKHU 3aaTaK

* Moxpa Hehere *xenetu a mpuyaTe, pa3MHUIILIbATe O CTPAIIHOM Aoralajy KOju ce IeCHUO0 WU J]a UMaTe
6uo kakBa ocehama 0 lemMy

* Moxna ce HeheTe 3a0aBibaTi Kao HEKaaa

» Moxna Hehere sxenute na Oyzaere y OIM3UHU CTBapH Koje Bac mojacehajy Ha OHO IITO ce JOTOIUII0

MHore o1 0BUX MuUCIH, ocehama 1 MOHalIamka MOTY ce M0jaBUTH KajJa ce MojceTuTe Ha crpamad forabaj. [loacernunm mMory 6utu
MecTa, JbYAH, IPU30pH, 3BYIIH, MUPHCH U ocehama y Be3u ca gorahajem.

Hehe Bam nomohu:

X Onbujame 1a ce 6aBuTe 3a0aBHUM aKTHBHOCTHMA
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X Tyua

X H3beraBarme pa3MHUIlL/bamba O OHOME IITO CE JOTOIHIIO

X Jlpxambe moaabe 01 MOPOIHUIIE U pHjaTeba

X UsberaBame momohu Kaja BaM je moTpebHa

X Ynorpeba qpora nim aakoxoJa

X Ilpey3umame pusrKa, Kao MITO je Mehambe Ha BEJIMKE BUCHHE, HEMTAXKJBUBO MPEIIAKEHHE YITHIIS

HJIM HCOITPE3HA BOXKIbA

Moxe BaM BeoMa nomohu:

v Pasrosop u npoBoljeme BpeMeHa ca IOPOJUIIOM U IPHjaTebuMa

v YkJbydeHOCT y 3a0aBHE CTBapH ca MOPOJUIIOM M TpHjaTe/biMa

v TlpaBuiHa ucxpaHa, TOBOJFHO CHA U BEXKOAmE

v TloBparak peIoBHOM pacrope/y — paJnuTe CTBAPH Koje OHMCTE OOUYHO PaIHIH
v Urpame Hamosby

v Crymiame My3nke

v Boleme nHeBHHKA
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V Tloceehenoct momahum 3aganmuma

v TlpuxBarame Opernopyke a BaM je MPUBPEMEHO MOTpeOHA [ojaTHA MOoMOh u ja OyaeTe CIPEMHH [a 3aTPaXKUTE MOMAPIIKY O[]
Apyrux

VY peny je OUTH TyKaH WIM YIUIAIIEH HAKOH IITO C€ JIECH HEUITO JIOIIEe, aJIi ako oBa ocehama cMeTajy Ja ce ciakeTe ca MOPOAULIOM,
npujaTesbuMa Wi 00aBsbaTe IMIKOJICKE 3a7aTKe, pa3roBapajTe ca oapaciioM 0COO0M O CBOjUM ocehamuMa.

NPUJIOT 5: Cmepuune 3a POAUTEJ/BE U ITIOPOJAUILY (u3 Ilcu npBa momoh)

JluHk ka BuAeo Mmartepujamy ,Poaure/bum ca genoM y KpH3HHM cuTyammjama*: https://youtu.be/nXJgqt4dPVmE?si=g4-
JOVyUFaY6VogWwW

Kaxko nomohu geun 0CHOBHOIIKOJICKOT y3pacTa?

> bynute ctprbuBu. [lajTe BpeMeHa J1eTeTy Ja ce ONopaBu

» Caciymiajte cBoje IeTe CBakM IyT KaJI ’KeJH Jla pa3roBapa O TEIIKUM foralajuma

> Hemojte nzberaBatu oAroBope Ha MUTamka KOje BaM JIETE MOCTaB/ba M HEMO)TE J1aBaTH HEjaCHE OATOBOPE
> He xonkpeTHa nuTama 0roBapajTe KOHKPETHO
> AKko sere uMa moTpedy 3a 0caMJbUBAKEM U TUIaKambeM, TyCTUTE Ta, ajlk T'a HE OCTaBJbajTe CYBUIIE YeCTO caMo y Kyhwu, mo-

ceOHO He Hohy

> [Tomo3ute My 1a 3a70BOJbM TIOTPeOy 3a curypHoihy — OyauTe mopes \bera U OpraHu3yjTe 3ajeIHIYKe aKTUBHOCTH
> [ToOpuHUTE Ce 1a ce JHEBHE aKTUBHOCTH OJ[BUjajy Ha yoOMUajeHU HauuH

> BoauTte padyHa na gete JOBOJFHO CIIaBa U J1a C€ pa3HOBPCHO XPaHU

> [TpuxBaTuTe MoryhHoCT 1a he ce Baie AeTe MOHAMIATH Ka0 Ja jeé HEKOJIMKO ronHa miiahe
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[Tokaszyjre My JbyOaB vemrhe HEro paHuje

He spyTHTe Ce ako BaM ce YMHU J1a je JeTe MOCTal0 JPCKO MU HEMOCTYIIHO
HemojTe ra KaKmaBaTH aKo MPOITYCTH HEKY IIKOJICKY 00aBe3y

HemojTe My 3amepuTu ako ce Hohy YMOKpH WU Jiol)e y Balll KPeBET
HckaxxuTe ONTHMHUCTHYKA OYCKUBambha Be3aHa 3a OymyhHocT

[ToxcTuumTe ra HA aKTUBHOCTH KOj€ WHAYE BOJIH (CIIOPT, PTAFhE, CAYIIAmhe MY3HUKE...).

Kaxo momohu maaguma?

TokxoMm ornopaBka MaauXx aJ0JIECIEHTHOT y3pacTa MOXe Jia Joh)e 10 KpaTKOTPajHUX TOropliama, i hie Te peakiyje MoCTeneHo cia-

outu u Hectajatu. OnopaBak he cBakako OJaKIIATH MOAPIIKA OKOJUHE M OIUCKUX ocoba mehy kojuma cy, HEOCIIOPHO, POIUTEIHU/

CTapaTcJbu. 3a BbUX, BAXXHC CY cnenehe 1010/978(0)0)% XN

>

>
>
>

Bynute crprusuBu. JlajTe nerety BpeMeHa jia ce OmopaBu
Cacinymajte cBoje JieTe Kajl roJ] JKeJu Ja pa3roBapa o TeLIKUM Jlorahajuma, nako Beh 3Hare 1mra ce J10roanio
Hemojre ra npexkugaTi 10K BaM IperpuyaBa Temike aorahaje u oxpadbpure ra aa npuda o y3uemupyjyhum ocehamuma

[Tokaxute mpuxBaTame — peluTe Ja jeé HOPMAIHO MITO ce Tako oceha, na ce Tako ocehajy u Apyru Koju ¢y OWIHM Y CIUYHO)]
cuTyanuju, 6e3 o03upa Ha y3pacT

Axo gere uma notpely 3a ocaMJbMBAaWmEM U IUIAKambEeM, IMyCTUTE T'a, ald ra HE OCTaBJbajTe MPEBUILE YECTO caMmor y Kyhw,
noceOHO He Hohy

[ToGpuHuTE Ce 1a ce JHEBHE aKTUBHOCTH O/IBUjajy HAa yOOUYajeH! HAYMH

[ToacTuumTe ra ga ynmpakmaBa akKTHBHOCTH KOj€ BOJIU (CIIOPT, IIPTamke, CIyIIamkhe My3HUKe...)
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» VYBaxwure notpedy na cBoja ocehama mojenu ca oHMMa KOjU Cy MMalld CIMYHA MCKYCTBa, Kao W Ja CBOje moTpede jacHO U
oTBOpeHo u3Hece. [loapiika y TUM cilydajeBUMa JOHOCH OJIaKIIamke

» He JBYTHUTE C€ aKO BaM CC€ YNHU I[aje JCTC IMOCTaJI0 APCKO UJIN HEIMOCIYHIHO

» Ouekyjre na he mokazaru pa3apaxJbUBOCT U JbyTHY. [loKkyinajTe na npeABUANTE CUTYalHje y KOjuMa O TO MOTJIO Ja Ce J0-
roJ/iv, IOMO3UTE MY Jla UCTIOJbH oceharba, 1a CMambH CBOjY HAIETOCT M OBJIa/la CBOJUM MOHAIIAKEM

» HckaxuTe ONTUMUCTUYKA OUYEKHUBamka Be3aHa 3a OymyhHOCT

Y

Hemojte na m3beraBate OAroBope Ha MOCTaB/hEHA MUTAaka U HEMOJTE 1A JajeTe HejacHe oaroBope. Ha KOHKpeTHa muTarmba
0JIrOBapajTe KOHKPETHO

Hahute HaunHa a mokaxkete JACTETY Jia T'a BOJIUTE
Hemojte kaxxmaBaTy AeTe ako MPOIYCTH HEKY IIKOJICKY 00aBe3y

Nmajte cTprsbema mpeMa eTeTy U mpeMa ceou. /lajre BpeMeHa cB0joj MOPOIUIIM J]a C€ CYOUH ca CBUM LITO je MpeKUBelia

YV V V V

VcmocraBuTe KOHTAaKT ca OACJbCHCKUM CTapCIIMHOM U SajeI[HO MpaTUuTC Kako CC€ BallC JCTC CyO4daBa Ca 3aXTCBHMaA CBa-
KOOHCBHHUX aKTUBHOCTHU

» IloOGpuHuTe ce na Balle AeTe JOBOJHHO CHaBa U Ja C€ Pa3HOBPCHO XPaHHU.
3AITAMTUTE: anoaecuenty HERE nomohu:
X Herupame 51a je IMao TEIIKO UCKYCTBO, MTOTUCKUBAKE HeNpUjaTHUX oceharba

X U36eraBame pasroBopa o gorahajy

X TloxypuBame /1a ce OmmopaBy, ymMamHBame beroux ocehama (,,To je mporio, )KuBOT uae Aabe...“, Huje To Humra...”, ,,He
Tpeba aa ce 60jum, HUCH Bulle Manu/a“). Jlere Taga Moxke a uma ocehaj 1a ra He pazymere

X TlotuckuBame Bamux ocehama u peakija.

" ono najsaxuuje: BU CTE CBOM JETETY HAJGO/bU IIOMAT' AY!
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IMPUJIOT 6: IIpaBuiia 3a KOHTAKT ca MeIMjuMAa
IIpaBuiia 3a KOHTAKT ca MeIUjuUMa

CyouaBame ca MeIMjiIMa MOXKE J1a TIPeJICTaBIba jeJjaH OJ] HajTeXHX acnekara pykoBohema kpu3oM. [1o mpasuity, Meauju cy yBek
BEOMa 3aMHTEPECOBAHU 3a KpU3HE jorahaje y mKoixaMa M 4ecTO O BhUMa MUY Ha CEH3alMOHAINCTHYKY HauuH. 300T Tora IMPEeKTOpH
UMajy JBOCTPYKY OJIrOBOPHOCT: Ja 3alITHTe 0co0Jbe M YYEHHKEe M Ja OJAroBope Ha 3a0puHyToCT mmpe 3ajenHune. [la Ou
KOMYHHKaIlMja ca MeIujuMa Ouiia KOpeKTHa U y (YHKIMjU CMUPHBamba Kpu3e, MOTpeOHo je na ce Kpu3Hu THM, Ha Yeny ca JUpPEeKTo-
POM, TIpUIp>KaBa HEKOJIMKO MPaBUJIA.

3a KOMYHHKAIHjy ca MeIHjHMA je 0Ar0BOPaH IHPEKTOP 00Pa30BHO - BACIIHTHE YCTAHOBE.
IIpaBuia capaame ca MeAujuMma cy ciaeneha:

» Oppenure poctop koju he outn HamemeH Menujuma. Hajoosse je na Taj mpoctop Oy/ie U3BaH TEPUTOPHUjE Y KOjoj Oopase
YUYCHHIIUA. YKOJIMKO je TO Moryhe, KOHTaKTe ca HOBUHapuMa Tpeda OpraHu30BaTH BaH 3rpajie MIKOJIe

WHcucTtupajte 1a HOBUHAPYU MOIITY]Y IPUBATHOCT U MIPaBO YUYEHHUKA U HACTaBHUKA Ha JKajJoCT
[Tomo3uTe HacTaBHUIIMMA U YUYEHUIIMMA J1a U30erHy ,,Hamaa’ KaMepa U MUKpO(OHa, peYSHHIIOM ,,0€3 KOMEeHTapa“
Oco0spy 11KOJIE OU JacHO Tpebaio CTaBUTH JI0 3Hama J1a HHje Yy 00aBe3u Ja OJroBapa Ha MUTamka HOBUHApa

HemojTe naBaTn HuKakBe HHGOpMaIMje O KPTBH, JOK BaM OPOHIIA TO HE 0100pH

YV V V VY V¥V

3a pa3nuKy o071 0co0Jba ¥ yUYeHHKa BaMa (Kao TUPEKTOPY) HUjE T03BOJHEHO Ja KaXeTe ,,0€3 KOMEeHTapa““. YKOJIUKO HUCTE Y
CUTYallUju Ja JaTe BUIle HHPOopMaIija, U He MOXKeTe Ja MOTBpauTe oapehene nudopmannje, KaKuTe TO MeIdjuMa

» Oppenute M KOHTPOJIMIINTE BPEME Tpajamba CBAKOT MHTEPBjya ca MearjuMa. OBO BaM OJIaKIIaBa CUTYallUjy H, aKo je moTpeo-
HO, J1aje BaM U3J1a3 U3 e
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» ToxoM nHTEpBjya HajBUINE BpeMeHa IMOCBETUTE KOpalMMa Koje IIKoJIa mpeay3uMa (yIryTCcTBa HaCTaBHUIIUMA, TUCMa POJIH-
TeJbUMa, €BEHTYaJHO AHTAXKOBAHE CTPYUHhaKa BaH YCTAHOBE)

» Hemojte 3a00paBHTH J1a IIKOJIa UMa MPABO Jia 3a0paHy MEAMjUMa IPUCTYII MIKOJICKOM 0CO0JbY M YUCHUIIMMA. 3a/1aTaK PyKoO-
BOJMOIIA IIIKOJIE j€ U J]a pa3MHUIIJba O TOME KaKo pHUe y MEMjiMa MOTY JIa yTUYy Ha yUYEHUKE U TIOPOIUILY KOja je Y KaIOCTH

» Wmnak, MIKOJICKHM 3BAaHUYHHUIIA MOPajy J1a Oyly OCETJbUBHU Ha oTpede HOBMHApa J1a MH(opMuIry jaBHOCT. JIOII KOHTaKT ca
MeIrjuMa MO>Ke HEHaMEPHO MOCIIaTH MOPYKY J1a y MIKOJIM BJIaJia XaocC U J1a je CUTYPHOCT Jele yrpoxkeHa. Jlobap nmpucryn je
OJIrOBapaTH TayHO Ha MHUTamkba HOBUHApA, alli 6e3 oJjaBamba MOBEPJPUBUX MOAATaKa

» Hajb6oJbe je 1a onMax 1o jaBJbamky KpH3e, ca30BeTe KOHPEPEHIIM]Y 3a MTaMITy U J1a CBaKH OJf HOBUHApA JOOH]e HAMCaH TEKCT
0 TOME KaKo ce Kpu3HH Joraljaj oaurpao u mra cBe 00pa3o0BHO-BACIIUTHA YCTAHOBA YMHU J1a O yOJIauia IejCTBO KPU3HOT
norahaja

U na kpajy, kaia je Kpu3a roToBa, TUPEKTOP MIKOJIe Tpeda jaBHO Jla Ce 3aXBaJld CBUMA KOjH Cy OWJIH o7 TOMOhH - IITO YKIJbYUYje U
HOBHHAapE.

Yiiau 2.

VY ocranom geny Ilkoncku mnporpam Mysuuke mkone ,Jocud MapunkoBuh® 3pewanun ( aenoBoanu Opoj 03/5-5 on
27.6.2025.ronquHe) OCTaje HEMPOMEHEH.

[penceanuk Hlkonckor ogdopa

Hemama [TaBnosuh
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